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Männer

SONNTAG, Frank ERGO sports Köln 199 193 392

ARTZ, Johannes Cologne Running Crew 197 191 388

KNAUB, Richard 192 186 378

SPOERER, Mike ASV Süchteln 198 178 376

GRAF, Florian LLG80 Nordpark Köln 194 164 358

LATA, Tim 181 172 353

Junioren U23

LINDNER, Jan 191 198 389

Senioren M30

OUBAHA, Idriss TV Refrath 200 199 399

BERTELS, Christoph 25MINUTES Köln 199 200 399

RUTHA, Jan 197 173 370

Senioren M35

1 HELLEBUSCH, Timo 25MINUTES Köln 200 198 198 178 596

2 HENSCH, Dennis ERGO sports Köln 200 166 163 529

JONEN, Christian 200 198 398

MÜLLER, Kai 200 194 394

HUND, Christopher www.bauernhofcafe-gummeroth.de 198 195 393

GORES, Nicolai 197 180 377

HAßLER, Christoph FC Weidenhausen 195 168 363

Senioren M40

1 BOTT, Alexander ERGO sports Köln 194 194 195 583

2 OMAR, Sabry Lauffreunde Köln-Nord 195 196 155 546

SCHNEIDER, Marco TuS Köln rrh. 200 200 400

GÜNDÜZ, Deniz ZORRO 200 198 398

VAN DILLEN, Tobias RUN SQUAD CGN 198 195 393

KEßELER, Stefan 199 194 393

WANZEK, Thor Lebenshilfe Köln 179 188 367

ROSO, Marcus 196 166 362

DOPPLER, Marco Cologne Running Crew 167 187 354

LODE, Mario Lode Runners 158 172 330
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Senioren M45

1 SCHNEIDER, Thomas LG RWE Power 200 200 200 200 192 600

2 RÖSLER, Denis 25MINUTES Köln 198 198 199 199 199 191 597

3 OBERNDÖRFER, Martin LLG St. Augustin 196 197 198 194 190 591

4 VON NISWANDT, Timo ERGO sports Köln 193 196 192 163 156 581

5 VOGEL, Jörg 194 193 189 150 155 576

6 MISSENBERGER, Marco 25MINUTES Köln 187 190 195 187 165 572

SKOPNIK, Manuel TV Refrath 200 198 398

WÖHLER, Jan 196 200 396

KRYCHOWSKI, Ralf FORD FCSD 05 197 196 393

KRÄKER, Thorsten Superpunk 197 196 393

SOWADE, Uli Run of Colours Promoteam 191 194 385

KORFF, Axel Team ALC IT 191 182 373

BECKER, Rainer Laktatjunkies Rheinland 187 179 366

VOM LEHN, Markus 178 177 355

MEYER, Marcus 189 163 352

KRAUSKOPF, Alexander 196 152 348

HOLZ, Gerd Laufen in Köln 193 149 342

FAHL, Thomas GW Elben 177 160 337

Senioren M50

1 ENGELHARDT, Kai 25MINUTES Köln 199 199 199 198 200 598

2 MERMET, Frank ERGO sports Köln 197 198 192 587

3 EISERMANN, Stephan Team Handelshof 196 197 182 184 577

4 HARTMANN, Frederik TV Refrath 199 180 193 572

5 DRESBACH, Frank Cologne Allblacks 193 194 170 557

6 KAISER, Stephan ERGO sports Köln 193 196 162 551

RITTER, Johannes 200 200 400

SCHNEIDER, Norbert Bunert - Der Kölner Laufladen 200 200 400

SGOVIO, Leonardo 197 198 395

HANSEN, Christoph Cologne Allblacks 197 195 392

HASENKAMP, Claus 177 191 368

HILGERT, Udo 187 160 347
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Senioren M55

1 BOELTER, Thomas ERGO sports Köln 200 198 200 200 600

2 KAMMLER, Reinhard Cologne Allblacks 199 199 193 189 591

3 WURDA, Werner SC Fortuna Köln 195 197 197 172 174 589

4 CREMER, Jürgen 199 199 186 584

5 LEYENDECKER, Matthias SC Fortuna Köln 197 197 185 579

ELBLE, Max ERGO sports Köln 198 199 397

DIETERICH, Erwin 197 188 385

Senioren M60

1 PNIEWSKI, Bernd Brücker Lauffreunde 199 200 200 599

2 MICHELS, Olaf ERGO sports Köln 199 198 197 194 594

MÜLLER, Ralf Schnaufgruppe 200 198 398

ISBANER, Wolfgang TSV Bayer 04 Leverkusen 198 198 396

MICHEL, Klaus TFG 1878 Köln-Nippes 196 199 395

MAUSBACH, Gerd LT Decksibiner Weichen 199 193 392

DÖRING, Uwe LLG80 Nordpark Köln 200 189 389

MENZEL, Wolfgang LLG St. Augustin 194 189 383

SCHARDT, Michael LSF Köln 195 182 377

Senioren M65

1 WINKLER, Benno 200 200 200 200 199 600

2 KERSTING, Friedel 199 196 199 199 198 197 597

3 REDA, Karl-Heinz ERGO sports Köln 198 198 199 595

4 BIRK, Volker Uniquetraining 197 197 194 588

5 PETERS, Jens 200 196 191 587

GOMPERT, Klaus 200 198 398

Senioren M70

1 FEIGE, Manfred Cologne Allblacks 199 199 196 594

Frauen

COUTELLIER, Vera Bunert - Der Kölner Laufladen 200 200 400

HEISTER, Anika 1. FFC Bergisch Gladbach 195 195 390

WIPPENFELD, Tatjana Team Erdinger Alkoholfrei 193 189 382

ZÜNDEL, Jana 195 187 382

Zeitnahme mit Transpondertechnologie durch Time and Voice

Alle Ergebnislisten und Urkundendruck auf www.time-and-voice.com

Letzte Aktualisierung:

04.01.2019, 13:56 Uhr



KÖLN » MONTAG, 31. DEZEMBER 2018

Time & Voice Lauf Cup Köln 2018 . 

▌GESAMTWERTUNG   NACH ALTERSKLASSEN

RG NAME, VORNAME VEREIN / TEAM V
og

el
sa

ng
er

 M
ai

la
uf

 -
 1

0k
m

Kö
ln

er
 F

ri
ed

en
sl

au
f 

- 
10

km
G

as
tR

U
N

om
ie

-L
au

f 
- 

10
km

N
ip

pe
se

r 
St

un
de

nl
au

f -
 1

h
O

sw
al

d-
H

ir
sc

hf
el

d-
La

uf
 -

 1
0k

m

Fü
hl

in
ge

r 
Se

e 
- 

10
km

Fü
hl

in
ge

r 
Se

e 
- 

21
km

H
ei

de
 S

ilv
es

te
rl

au
f 

- 
10

km
SU

M
M

E

Juniorinnen U23

BOHMEIER, Bianca 199 200 399

Seniorinnen W30

1 HENNEKEN, Claudia Maria Dauerlauf Verein 200 200 200 200 200 600

Seniorinnen W35

1 HEINEMANN, Steffi 25MINUTES Köln 199 198 200 200 181 599

PURSCHKE, Gina Cologne Running Crew 200 200 400

ADAM, Miriam ASV Köln 196 199 395

HEISTER, Julia 1. FFC Bergisch Gladbach 195 197 392

LICHTENTHÄLER, Carina 195 194 389

Seniorinnen W40

CAESAR, Nathalie 200 191 391

SUGG, Marion LLG80 Nordpark Köln 188 192 380

Seniorinnen W45

1 SCHIFFBAUER, Ulrike ERGO sports Köln 199 199 200 200 599

FIGUEROA CARRASCO, Lidia Cologne Allblacks 197 199 396

HAGEN, Katrin 196 198 394

BINSFELD, Lydia LLG80 Nordpark Köln 199 194 393

Seniorinnen W55

1 ZANGE, Gabi Cologne Allblacks 200 200 199 599

2 SONNTAG, Ursula ERGO sports Köln 199 198 199 199 597

UTECH, Gabriele ERGO sports Köln 197 198 395

Seniorinnen W65

1 HAJEK, Verena 200 200 200 200 200 600
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