METTMANN » SONNTAG, 1. MAI 2016

11. Mettmanner Bachlauf

I LAUF (5 KM) OVERALL-RANKING

)

RG (STNR)  RG AK NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
1 (2078) 1. M SINGBEIL, Daniel 1989 Bunert - Der Kolner Laufladen 00:15:43
2 (2089) 1. MJ U20 WAGNER, Lars Ulrik 1997 SFD 75 Dusseldorf-Std 00:17:07
3 (701) 1. M35 FARBENDER, Stefan 1979 00:18:23
4 (716) 1. M U23 KRON, Philipp 1995 00:18:36
5 (249) 2. M35 WATTENBERG, Christian 1980 WaWaRunners 00:19:26
6 (560) 2. M RUBERT, Marco 1991 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:19:45
7 (728) 3. M MALKWITZ, Felix 1993 00:19:46
8 (531) 1. M60 KUHNKE, Lothar 1955 Essener Tafel 00:19:48
9 (674) 4. M KRYANI, Hussan 1989 Team "Danke Mettmann" 00:19:53

10 (631) 1. WJ U18 LANG, Alexandra 2000 me-sport 00:20:04

11 (2022) 3. M35 GRIMM, Lars 1979 me-sportSTUDIO - tough mudder Te  00:20:12

12 (562) 4. M35 SCHONHOFF, Simon 1980 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:20:14

13 (2052) 1. MJ U18 MULLER, André 1999 Berufskolleg Neandertal 00:20:14

14 (625) 1. MJU16 SCHNEEMANN, Till 2002 MaRlos Sandmannchen 00:20:31

15 (634) 2. MJU16 LEUCHTMANN, Jason 2001 me-sport 00:20:41

16 (685) 1. WJU14 HEINKE, Lea 2004 TSV Hochdahl 00:20:43

17 (516) 3. MJ U16 BURMANN, Cedric 2001 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:20:44

18 (681) 1. M45 NITHAMMER, Dirk 1971 TRlandertaler 00:20:48

19 (610) 2. M U23 HAPPE, Christopher 1996 LC Wuppertal 00:20:50

20 (588) 1. MJ U14 SCHIRWEIT, Jonas 2004 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:20:51

21 (591) 2. MJ U18 VOITH, Julius 2000 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:20:51

22 (276) 2. MJ U14 LOI, Nico 2003 00:21:20

23 (601) 2. WJ U18 BEELE, Leonie 2000 Konrad-Heresbach-Gymnasium 00:21:20

24 (542) 1. M50 REITER, Jens 1965 FC Mettmann 08 00:21:24

25 (592) 3. MJ U14 VOITH, Konstantin 2003 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:21:27

26 (554) 2. MJ U20 CARGAN, Samuel 1997 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:21:32

27 (581) 4. MJ U14 KEBBE, Anton 2003 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:21:32

28 (563) 5. M35 STEGEMANN, Dennis 1980 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:21:34

29 (740) 1. M40 ROSENBLECK, Christian 1975 00:21:47

30 (2064) 2. M40 RADDATZ, Daniel 1973 TRlandertaler 00:21:49

31 (571) 2. M45 SPIES, Michael 1971 GGS Herrenhauser Str. 00:21:57

32 (660) 3. M45 PFAFF, Bjorn 1971 Sportshop Triathlon Team / DSC '98 00:21:59

33 (757) 5. MJU14 TESTRUT, Myron 2003 00:22:02

34 (751) 6. MJ U14 SCHUBBE, Julius 2004 Konrad-Heresbach-Gymnasium 00:22:03

35 (659) 1. W35 PFAFF, Angela 1979 Sportshop Triathlon Team / DSC '98  00:22:06

36 (538) 7. MJ U14 FELDER, Louis 2003 Familien Fitness Center 00:22:10

37 (2017) 8. MJ U14 FERNANDEZ SCHNEIDER, Frederik 2003 Konrad-Heresbach-Gymnasium 00:22:13

38 (607) 1. W40 REITER, Claudia 1972 Konrad-Heresbach-Gymnasium 00:22:14

39 (642) 3. M40 OLTMANN, Arne Paul 1974 Montessori Kiga Mettmann e.V. 00:22:43

40 (586) 4. MJ U16 ROSENFELD, Felix 2002 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:22:45

41 (658) 4. M40 SPIES, Michael 1974 Sporting gadgets 00:22:47

42 (673) 3. M U23 HUSSIN, Rahim 1996 Team "Danke Mettmann" 00:22:48

43 (602) 9. MJ U14 BOCK, Marlon 2004 Konrad-Heresbach-Gymnasium 00:22:53

44 (2056) 1. M55 ODENDAHL, Ulrich 1958 00:22:57

45 (543) 1. MK U12 RUDERSDOREF, Felix 2005 FC Mettmann 08 00:22:59
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46 (640) 5. MJ U16 CEHAJA, Noah 2002 FC Mettmann 08 00:23:02
47 (509) 1. WK U12 REITER, Jana 2005 Astrid-Lindgren-Schule 00:23:05
48 (698) 6. MJ U16 DAOUD, Noah 2001 00:23:07
49 (697) 4. M45 DAQUD, Fares 1970 00:23:07
50 (702) 5. M40 FISCHER, Dirkqg 1973 00:23:09
51 (2050) 2. W35 MELCHER, Alrun 1977 Berufskolleg Neandertal 00:23:09
52 (604) 10. MJ U14 HANHOFF, Manuel 2004 Konrad-Heresbach-Gymnasium 00:23:12
53 (725) 2. M50 LOTZ, Erik 1965 00:23:14
54 (508) 3. W35 BOLTS, Nicole 1979 ARR 00:23:21
55 (559) 6. M35 LACKMANN, Alexander 1980 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:23:30
56 (754) 5. M45 SZULZYK, Pawel 1971 00:23:30
57 (750) 2. MK U12 SCHNEIDER, Julian 2005 00:23:31
58 (583 11. MJU14 MANDT, Maximilian 2004 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:23:34
59 (715) 7.MJU16 KOPTON, Paul 2002 00:23:44
60 (2055) 2. WK U12 MUNTEFERING, Ida 2005 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:23:59
61 (641) 4. W35 GORING, Nadine 1979 Montessori Kiga Mettmann e.V. 00:24:00
62 (2032) 1. M30 HUCHTEBROCK, Paul 1984 Berufskolleg Neandertal 00:24:03
63 (708) 6. M45 HILDEBRANDT, Lorenz 1970 00:24:04
64 (594) 7. M45 ALTENWEGER , Christopher 1971 Katholische Grundschule 00:24:18
65 (609) 3. WJU18 ZIMMER, Rebecca 1999 Konrad-Heresbach-Gymnasium 00:24:24
66 (2045) 1. WJ U20 MANTYK, Ronja 1998 Berufskolleg Neandertal 00:24:24
67 (696) 2. M30 CHOLEWA, Adam 1983 00:24:25
68 (565) 3. MJU20 WEIDEMANN, Timo 1997 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:24:26
69 (2091) 4, WJ U18 WEBER, Carla 1999 Berufskolleg Neandertal 00:24:26
70 (709) 3. MJ U18 HILDEBRANDT, Tom 1999 00:24:44
71 (527) 8. MJU16 PODS, Andre 2002 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:24:46
72 (678) 7. M35 TESFALEM, Tesfasiasie 1980 Team "Danke Mettmann" 00:24:55
73 (541 1. W50 WAGENER-OFFERGELD, Judith 1965 Familien Fitness Center 00:24:55
74 (723) 8. M45 LAUDENBACH, Horst 1967 00:24:55
75 (683) 3. M50 WERLING, Henrik 1963 Tritra Trullala 00:24:56
76 (2094) 2. WJ U20 WINTERBERG, Dana 1998 Berufskolleg Neandertal 00:25:03
77 (564) 5 M TEUBLER, Fabian 1988 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:25:07
78 (546) 3. MK U12 LOI, Fabio 2005 Forderschule am Peckhaus 00:25:08
79 (550) 4. MK U12 STAZENKO, Samuel 2005 Forderschule am Peckhaus 00:25:15
80 (655) 4. M50 RADDATZ, Dirk 1962 rhenag 00:25:19
81 (2084) 4. MJ U20 SUBASIC, Edin 1998 Berufskolleg Neandertal 00:25:22
82 (568) 6. M40 GROBEN, Patrick 1972 GGS Herrenhauser Str. 00:25:22
83 (608)  12. MJU14 RENTSCH, Bjarne 2004 Konrad-Heresbach-Gymnasium 00:25:37
84 (623) 1. MK U10 LEN, Jakob 2007 MafRlos Sandmannchen 00:25:37
85 (514) 9. MJ U16 BERENS, Tobias 2001 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:25:39
86 (587) 2. WJU14 ROSENFELD, Charlotte 2004 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:25:40
87 (597) 5. MK U12 REUDELSDORFF, Lian Timo 2005 Katholische Grundschule 00:25:44
88 (736) 7. M40 RASCH, Oliver 1975 00:25:44
89 (590) 3. WJ U14 SORGEL, Katharina 2003 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:25:45
90 (2016) 3. WJ U20 ENGELS, Svenja 1997 Berufskolleg Neandertal 00:25:46
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91 (502) 6. MK U12 GORATH, Jan 2005 ALF in motion 00:25:47
92 (759) 10. MJ U16 VON BILLERBECK, Christoph 2002 00:25:48
93 (731) 7. MK U12 MIKULASCH, Carlo 2006 00:25:48
94 (558) 6. M IMBUSCH, Christian 1990 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:25:53
95 (532) 5. M50 BRAUKSIEPE, Dr. Andreas 1964 EVK Mettmann 00:26:02
96 (533) 2. W50 MERTENS, Rafaela 1966 EVK Mettmann 00:26:03
97 (742) 11. MJU16 ROTHFUR, Cedric 2002 00:26:11
98 (2077) 5. WJ U18 SCHWARZ, Eva 1999 Berufskolleg Neandertal 00:26:18
99 (2033) 6. WJ U18 ISEKE, Josefin 1999 Berufskolleg Neandertal 00:26:19
100 (666) 2. M60 LUBBERICH, Hartmut 1956 Taeglich.ME 00:26:20
101 (692) 1. M65 ARHELGER, Ulrich 1950 00:26:20
102 (735) 1. W30 POHL, Nadine 1984 00:26:25
103 (719 12. MJ U16 KUHNKE, Jonas 2002 00:26:26
104 (621) 2. M55 WEBER, Jirgen 1960 Mallos Entspanner 00:26:29
105 (622) 6. M50 NOLTE, Christoph 1964 Mallos Genuss-Schlafer 00:26:30
106 (652) 7. M50 HARTUNG, Richard 1963 Otfried-PreuBler-Schule 00:26:35
107 (737) 2. W40 REINKING, Nicole 1975 00:26:40
108 (645) 2. M65 WICK, Fritz 1949 NierRunners Wachtendonk 00:26:41
109 (2030) 4. MJ U18 HORN, Dominik 2000 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:26:42
110 (2076) 3. M55 SCHUBERT, Holger 1961 TRlandertaler 00:26:46
111 (539) 3. W40 FELDER, Uta 1972 Familien Fitness Center 00:26:49
112 (657) 8. M40 SCHOKAL, Paul 1973 rhenag 00:26:54
113 (537) 3. W50 VOGLER, Monika 1966 EVK Mettmann 00:26:55
114 (668) 8. M50 NEROWSKI, Paul 1965 Taeglich.ME 00:26:56
115 (747) 3. M65 SCHARF, Thomas 1950 00:27:02
116 (749) 2. W30 SCHARF, Johanna 1985 00:27:02
117 (720) 3. M60 KUJAS, Kurt 1952 00:27:03
118 (624) 13. MJU16 NOLTE, Lennart 2002 MaRlos Sandmannchen 00:27:06
119 (575) 1. WJU16 CHATELAIN, Salome 2002 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:27:07
120 (689) 7. M LESCHCZYK , Tobias 1988 Vier Freunde 00:27:07
121 (6898) 1. W DRUMMOND NAUCK, Laila 1990 Vier Freunde 00:27:07
122 (699) 2. W DRUMMOND NAUCK, Janaina 1993 00:27:07
123 (705) 8. MK U12 GRAE, Luca 2005 00:27:11
124 (762) 9. M40 ZISSELMAR, Ulrich 1975 00:27:15
125 (545) 9. MK U12 HENNING, Max 2006 Forderschule am Peckhaus 00:27:19
126 (611) 5. MJ U20 HAPPE, Robin 1998 LC Wuppertal 00:27:20
127 (755) 9. M45 TEICHERT, Marc-Georg 1968 00:27:23
128 (2049) 6. MJ U20 MEIER, Marc 1998 Berufskolleg Neandertal 00:27:28
129 (749) 5. MJ U18 SCHIEFER, Oliver 1999 00:27:28
130 (2093) 6. MJ U18 WIEGAD, Jeffrey 1999 Berufskolleg Neandertal 00:27:30
131 (596)  10. M40 RASCHE, Stephan 1972 Katholische Grundschule 00:27:31
132 (5679 10. MK U12 HOLZ, Lennard 2005 GGS am Neandertal 00:27:33
133 (684)  10. M45 RUDERSDOREF, Jorg 1968 TSV Gruiten 00:27:33
134 (579) 4. WJ U14 HENKEL, Lili 2003 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:27:33
135 (555) 11. M45 FISCHER, Dirk 1967 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:27:36
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136 (561) 8. M35 SCHLARMANN, Nils 1978 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:27:37
137 (614) & M EMDE, Bjorn 1991 MAE. Running-Team 00:27:37
138 (2028) 1. W45 HOBEL, Ulrike 1970 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:27:39
139 (605) 12. M45 NOLTE, Henning 1967 Konrad-Heresbach-Gymnasium 00:27:40
140 (572) 1. WU23 BENEDIX, Kim 1994 Gottfried Schultz 00:27:42
141 (646) 13. M45 BRUNS, Jan 1968 Otfried-PreulSler-Schule 00:27:44
142 (129) 3. W ROMANOWICZ, Doris 1989 me-sportSTUDIO - tough mudder Te  00:27:45
143 (2070) 4. WJ U20 SCHARPING, Franka 1998 Berufskolleg Neandertal 00:27:46
144 (s01) 7.MJU18 VON RODA, Johannes 1999 5vor8 00:27:47
145 (e63) 11. M40 BEHNKE, Steffen 1975 Taeglich.ME 00:27:47
146 (664) 13. MJ U14 BEHNKE, Marwin 2004 Taeglich.ME 00:27:47
147 (2063) 5. WJU14 QUARRACHY, Dina 2004 Gymnasium Hochdahl 00:27:50
148 (616) 14, M45 RONCHEN, Michael 1969 MAE. Running-Team 00:27:54
149 (582) 12. M40 MALIK, Gregor 1975 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:27:56
150 (505) 13. M40 SCHMOLKE, Marc 1972 AOK - das Gesundheitsteam 00:27:57
151 (506) 5. W35 SCHOLZ, Alexandra 1981 AOK - das Gesundheitsteam 00:28:00
152 (2069) 5. WJ U20 SCHAMUHN, Frieda 1997 Berufskolleg Neandertal 00:28:01
153 (2019) 6. WJ U20 GENRLER, Lea 1998 Berufskolleg Neandertal 00:28:01
154 (2009) 4. W50 CARGAN, Maureen 1962 00:28:04
155 (547) 3. WK U12 MISIC, Gianna 2005 Forderschule am Peckhaus 00:28:05
156 (726) 4, WK U12 LUTTER, Annika 2005 00:28:10
157 (687) 14. M40 SURKAU, Malte 1973 VFL Westercelle 00:28:15
158 (615)  15. M40 KLINKNER, Bao 1975 MAE. Running-Team 00:28:15
159 (573) 9. M RUDA, Dustin 1988 Gottfried Schultz 00:28:18
160 (540) 5. W50 LAMPING, Sabine 1966 Familien Fitness Center 00:28:19
161 (2025) 2. W45 HAPPE, Nicola 1971 LC Wuppertal 00:28:23
162 (644) 7. MJ U20 SPANDEL, Denis 1998 MTHC 00:28:33
163 (690) 5. WK U12 ADRIAN, Leonie 2006 00:28:37
164 (535) 4. W SCHNELL, Deborah 1987 EVK Mettmann 00:28:39
165 (2071) 8. MJ U20 SCHEFFLER, Fabio 1997 Berufskolleg Neandertal 00:28:42
166 (729 15. M45 MENKENS, Carsten 1970 00:28:48
167 (627) 16. M40 HAENEL, Christoph 1974 me-sport 00:28:49
168 (718) 17. M40 KUHNKE, Thorsten 1974 00:28:55
169 (585) 6. WJ U14 ODENTHAL, Johanna 2003 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:29:06
170 (727) 16. M45 LUTTER, Frank 1968 00:29:10
171 (714) 9. M35 KOPOTZ, Sebastian 1978 00:29:14
172 (670) 17. M45 SCHUBBE, Marcus 1969 Taeglich.ME 00:29:17
173 (507) 3. W45 STAHL-TOEPELT, Christina 1969 AOK - das Gesundheitsteam 00:29:21
174 (566) 4. W45 BOCK, Ulrike 1971 GGS am Neandertal 00:29:25
175 (617) 18. M45 SCHMIDT, Michael 1968 MAE. Running-Team 00:29:26
176 (7100  10. M35 HOLZ, Hans-Jorg 1978 00:29:27
177 (52¢6) 5. W45 ODENTHAL, Susanne 1969 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:29:29
178 (758) 9. M50 THORICHT, Marcus 1964 00:29:29
179 (577) 7.WJ U14 DARNSTADT, Clara 2003 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:29:30
180 (549 11. MK U12 SCHREINER, Max 2006 Forderschule am Peckhaus 00:29:34
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181 (721) 3. W30 KULENOQVIC, Dzenefa 1986 00:29:35
182 (630) 6. W45 JUNG, Nicole 1971 me-sport 00:29:35
183 (595) 4. W40 ONISCHKE, Johanna 1972 Katholische Grundschule 00:29:37
184 (524) 8. MJ U18 KORTHAUS, Kennard 2000 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:29:38
185 (653) 18. M40 KOCHLING, Stephan 1973 Otfried-PreulSler-Schule 00:29:38
186 (649) 7. W45 ELLSEL, Susanne 1969 Otfried-PreulSler-Schule 00:29:38
187 (753) 4. W30 STRECKER, Sabrina 1984 00:29:39
188 (665) 4. M55 LEKIES, Thomas 1960 Taeglich.ME 00:29:39
189 (713) 5. W40 KOLP, Isabell 1976 00:29:48
190 (637) 2. WU23 PIETSCHMANN, Anne 1995 me-sport 00:30:08
191 (651) 12. MK U12 GERKE, Moritz 2006 Otfried-Preuliler-Schule 00:30:09
192 (700) 7. WJ U20 ERHARD, Franziska Jana 1998 00:30:09
193 (6500 19. M45 GERKE, Mark 1971 Otfried-Preuler-Schule 00:30:12
194 (599) 6. W40 SCHMOLKE, Jutta 1974 Katholische Grundschule 00:30:22
195 (629) 11. M35 HORSTEN, Martin 1980 me-sport 00:30:22
196 (578) 6. WK U12 DARNSTADT, Eva 2005 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:30:35
197 (600) 20. M45 WELDISHOFER, Handan 1969 Katholische Grundschule 00:30:38
198 (2040) 5. M55 KONIETZKO, Christof 1961 intrastil 00:30:40
199 (761) 5. W30 WAGNER , Jessica 1982 00:30:43
200 (2054) 8. WJ U20 MUNCH, Frederike 1998 Berufskolleg Neandertal 00:31:05
201 (2057) 7. W40 OPPERMANN, Andrea 1976 Berufskolleg Neandertal 00:31:06
202 (529) 8. W40 SEEGERS, Marcella 1973 Corsa Lumaca 00:31:07
203 (746) 9. W40 SANTOS, Senay 1974 00:31:13
204 (669 12.M35  NIELANDER, Philipp 1978 Taeglich.ME 00:31:14
205 (2072) 7. WJ U18 SCHIEN, Angelina 1999 Berufskolleg Neandertal 00:31:25
206 (743) 6. W35 RUPPERT, Michaela 1981 00:31:36
207 (589)  14. MJ U14 SEEGERS, Alexander 2004 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:31:37
208 (680) 13. MK U12 KRAUSE, Janick 2005 Team Dissel 11 00:31:42
209 (648) 21.MA45 ELLSEL, Dirk 1971 Otfried-PreulSler-Schule 00:31:48
210 (734) 5 W OGAN, Melanie 1991 00:31:49
211 (522) 6. W KLEINE VORHOLT, Denise 1988 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:31:50
212 (523) 2. WJU16 KOHLHAGE, Judith 2002 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:31:50
213 (691) 8. WJ U14 ADRIAN, Henrike 2004 00:31:57
214 (570) 7. WK U12 SEEGERS, Alessia 2006 GGS Herrenhauser Str. 00:32:00
215 (635) 9. WJ U20 MARSCHALL, Valerie 1997 me-sport 00:32:02
216 (536) 13. M35 ULITZKA, Boris 1981 EVK Mettmann 00:32:03
217 (638) 3. W U23 PIETSCHMANN, Julia 1995 me-sport 00:32:10
218 (503) 8. W45 GORATH, Sibylle 1968 ALF in motion 00:32:18
219 (618) 10. W40 WUNDERLICH, Petra 1972 MAE. Running-Team 00:32:21
220 (752)  19. M40 SOWA, Degenhard 1976 00:32:21
221 (504) 9. W45 SCHMIDT, Silvia 1968 AOK - das Gesundheitsteam 00:32:35
222 (598) 14. MJ U16 SALIM, Yazin 2002 Katholische Grundschule 00:32:45
223 (647)  10. W45 BRUNS, Andrea 1969 Otfried-PreulSler-Schule 00:33:21
224 (626) 11. W40 PEINE, Anja 1972 Malklos Tiefschladferin 00:33:28
225 (717) 7. W KRUSKA, Janine-Christina 1990 00:33:28
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226 (518) 15. MJ U16 DJOGO, Armin 2001 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:33:37
227 (619) 20. M40 PEINE, Gilbert 1972 Maldlos Bauchschlafer 00:33:42
228 (2068) 9. MJ U18 RUPPENTHAL, Max 2000 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:33:58
229 (580) 3. WJU16 KAPPEL, Anika 2002 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:34:02
230 (712) 7. W35 KLOS, Nastasia 1979 00:34:07
231 (706) 8. W35 GUERREIRO, Claudia 1979 00:34:07
232 (613) 4. W U23 BROCKERHOFF, Linda 1994 MAE. Running-Team 00:34:08
233 (557)  14. M35 GILLES, Torben 1980 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:34:10
234 (2024) 10. MJ U18 GUIST, Tim 1999 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:34:12
235 (2080) 6. W50 STEIN, Bettina 1966 00:34:19
236 (2087) 12. W40 SZULZYK, Monika 1974 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:34:26
237 (693) 7. W50 BRANDT, Heidi 1966 00:34:42
238 (694) 21. M40 BRILL, Michael 1975 00:34:54
239 (695) 6. W30 BRILL, Michaela 1985 00:34:54
240 (520) 4. WJ U16 GNANAPRAGASAM, Benushia 2002 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:34:54
241 (548) 14. MK U12 SCHOTTMANN, Tom 2005 Forderschule am Peckhaus 00:35:02
242 (628) 1. W55 HEUERMANN, Petra 1960 me-sport 00:35:20
243 (513) 16. MJ U16 ALTINPINAR, Emre 2001 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:35:22
244 (722) 10. M50 LACKMANN, Thomas 1963 00:35:24
245 (528) 17. MJ U16 SCHOPPE, Julian 2001 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:35:27
246 (530) 2. W55 RUTTEN, Conni 1961 DSC98 00:35:55
247 (633) 22. M45 LANGBEHN, Carsten 1969 me-sport 00:36:02
248 (632) 18. MJ U16 LANGBEHN, Lennart 2001 me-sport 00:36:02
249 (519) 5. WJU16 GIORDANO, Luisa 2001 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:36:14
250 (521) 7. W30 HACHMANN, Dagmar 1986 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:36:17
251 (707) 1. M70 HEYN, Winfried 1943 00:37:28
252 (741) 8. W30 PARIZEK, Janina 1982 00:37:42
253 (636) 9. W30 PARIZEK, Katrin 1986 me-sport 00:37:43
254 (738) 13. W40 ROHDE, Annerose 1976 00:38:12
255 (711) 8. W KERSTEN, Bianca 1992 00:38:19
256 (515) 6. WJ U16 BITTERMANN, Jessica 2001 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:38:23
257 (552)  15. MK U12 WITT, Niclas 2006 Forderschule am Peckhaus 00:38:36
258 (551)  10. W30 WIELAND, Maren 1984 Forderschule am Peckhaus 00:38:36
259 (745) 4. M60 SACKEL, Friedel 1952 00:39:57
260 (744) 1. W60 SACKEL, Dagmar 1955 00:39:57
261 (517) 7.WJ U16 CETIN, Acelya 2002 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:40:14
262 (109) 22. M40 SCHNEEMANN, Jan 1972 Maldlos Bauchschlafer 01:02:38
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I LAUF (5 KM) WERTUNG NACH GESCHLECHT

RG (STNR) RG AK NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
WEIBLICH

1 (631) 1. WJ U18 LANG, Alexandra 2000 me-sport 00:20:04

2 (685) 1. WJ U14 HEINKE, Lea 2004 TSV Hochdahl 00:20:43

3 (601) 2. WJ U18 BEELE, Leonie 2000 Konrad-Heresbach-Gymnasium 00:21:20

4 (659) 1. W35 PFAFF, Angela 1979 Sportshop Triathlon Team / DSC '98  00:22:06

5 (607) 1. W40 REITER, Claudia 1972 Konrad-Heresbach-Gymnasium 00:22:14

6 (509) 1. WK U12 REITER, Jana 2005 Astrid-Lindgren-Schule 00:23:05

7 (2050) 2. W35 MELCHER, Alrun 1977 Berufskolleg Neandertal 00:23:09

8 (508) 3. W35 BOLTS, Nicole 1979 ARR 00:23:21

9 (2055) 2. WK U12 MUNTEFERING, Ida 2005 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:23:59
10 (641) 4, W35 GORING, Nadine 1979 Montessori Kiga Mettmann e.V. 00:24:00
11 (609) 3. WJU18 ZIMMER, Rebecca 1999 Konrad-Heresbach-Gymnasium 00:24:24
12 (2045) 1. WJU20 MANTYK, Ronja 1998 Berufskolleg Neandertal 00:24:24
13 (2091) 4, WJU18 WEBER, Carla 1999 Berufskolleg Neandertal 00:24:26
14 (541) 1. W50 WAGENER-OFFERGELD, Judith 1965 Familien Fitness Center 00:24:55
15 (2094) 2. WJ U20 WINTERBERG, Dana 1998 Berufskolleg Neandertal 00:25:03
16 (587) 2. WJ U14 ROSENFELD, Charlotte 2004 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:25:40
17 (590 3. WJ U14 SORGEL, Katharina 2003 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:25:45
18 (2016) 3. WJ U20 ENGELS, Svenja 1997 Berufskolleg Neandertal 00:25:46
19 (533) 2. W50 MERTENS, Rafaela 1966 EVK Mettmann 00:26:03
20 (2077) 5. WJ U18 SCHWARZ, Eva 1999 Berufskolleg Neandertal 00:26:18
21 (2033) 6. WJ U18 ISEKE, Josefin 1999 Berufskolleg Neandertal 00:26:19
22 (739 1. W30 POHL, Nadine 1984 00:26:25
23 (737) 2. W40 REINKING, Nicole 1975 00:26:40
24 (539) 3. W40 FELDER, Uta 1972 Familien Fitness Center 00:26:49
25 (537) 3. W50 VOGLER, Monika 1966 EVK Mettmann 00:26:55
26 (748) 2. W30 SCHAREF, Johanna 1985 00:27:02
27 (575) 1. WJU16 CHATELAIN, Salome 2002 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:27:07
28 (688 1. W DRUMMOND NAUCK, Laila 1990 Vier Freunde 00:27:07
29 (699 2. W DRUMMOND NAUCK, Janaina 1993 00:27:07
30 (579) 4, WJ U14 HENKEL, Lili 2003 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:27:33
31 (2028) 1. W45 HOBEL, Ulrike 1970 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:27:39
32 (572) 1. WU23 BENEDIX, Kim 1994 Gottfried Schultz 00:27:42
33 (128) 3. W ROMANOWICZ, Doris 1989 me-sportSTUDIO - tough mudder Te  00:27:45
34 (2070) 4. WJ U20 SCHARPING, Franka 1998 Berufskolleg Neandertal 00:27:46
35 (2063) 5. WJ U14 QUARRACHY, Dina 2004 Gymnasium Hochdahl 00:27:50
36 (506) 5. W35 SCHOLZ, Alexandra 1981 AOK - das Gesundheitsteam 00:28:00
37 (2069) 5. WJ U20 SCHAMUHN, Frieda 1997 Berufskolleg Neandertal 00:28:01
38 (2019) 6. WJ U20 GENRLER, Lea 1998 Berufskolleg Neandertal 00:28:01
39 (2009) 4. W50 CARGAN, Maureen 1962 00:28:04
40 (547) 3. WK U12 MISIC, Gianna 2005 Forderschule am Peckhaus 00:28:05
41 (726) 4. WK U12 LUTTER, Annika 2005 00:28:10
42 (540) 5. W50 LAMPING, Sabine 1966 Familien Fitness Center 00:28:19
43 (2025) 2. W45 HAPPE, Nicola 1971 LC Wuppertal 00:28:23
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RG (STNR) RG AK NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
WEIBLICH
44 (690) 5. WK U12 ADRIAN, Leonie 2006 00:28:37
45 (535) 4. W SCHNELL, Deborah 1987 EVK Mettmann 00:28:39
46 (585) 6. WJ U14 ODENTHAL, Johanna 2003 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:29:06
47 (507) 3. W45 STAHL-TOEPELT, Christina 1969 AOK - das Gesundheitsteam 00:29:21
48 (566) 4. W45 BOCK, Ulrike 1971 GGS am Neandertal 00:29:25
49 (526) 5. W45 ODENTHAL, Susanne 1969 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:29:29
50 (577) 7. WJ U14 DARNSTADT, Clara 2003 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:29:30
51 (721) 3. W30 KULENQVIC, Dzenefa 1986 00:29:35
52 (630) 6. W45 JUNG, Nicole 1971 me-sport 00:29:35
53 (595) 4. W40 ONISCHKE, Johanna 1972 Katholische Grundschule 00:29:37
54 (649) 7. W45 ELLSEL, Susanne 1969 Otfried-PreuRler-Schule 00:29:38
55 (753) 4. W30 STRECKER, Sabrina 1984 00:29:39
56 (713) 5. W40 KOLP, Isabell 1976 00:29:48
57 (637) 2. W U23 PIETSCHMANN, Anne 1995 me-sport 00:30:08
58 (700) 7. WJ U20 ERHARD, Franziska Jana 1998 00:30:09
59 (599) 6. W40 SCHMOLKE, Jutta 1974 Katholische Grundschule 00:30:22
60 (578) 6. WK U12 DARNSTADT, Eva 2005 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:30:35
61 (761) 5. W30 WAGNER, Jessica 1982 00:30:43
62 (2054) 8. WJ U20 MUNCH, Frederike 1998 Berufskolleg Neandertal 00:31:05
63 (2057) 7. W40 OPPERMANN, Andrea 1976 Berufskolleg Neandertal 00:31:06
64 (529 8. W40 SEEGERS, Marcella 1973 Corsa Lumaca 00:31:07
65 (746) 9. W40 SANTOS, Senay 1974 00:31:13
66 (2072) 7. WJ U18 SCHIEN, Angelina 1999 Berufskolleg Neandertal 00:31:25
67 (743) 6. W35 RUPPERT, Michaela 1981 00:31:36
68 (734) 5 W OGAN, Melanie 1991 00:31:49
69 (522) 6. W KLEINE VORHOLT, Denise 1988 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:31:50
70 (523) 2. WJ U16 KOHLHAGE, Judith 2002 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:31:50
71 (691 8. WJ U14 ADRIAN, Henrike 2004 00:31:57
72 (570) 7. WK U12 SEEGERS, Alessia 2006 GGS Herrenhauser Str. 00:32:00
73 (635 9. WJ U20 MARSCHALL, Valerie 1997 me-sport 00:32:02
74 (638) 3. WU23 PIETSCHMANN, Julia 1995 me-sport 00:32:10
75 (503) 8. W45 GORATH, Sibylle 1968 ALF in motion 00:32:18
76 (618) 10. W40 WUNDERLICH, Petra 1972 MAE. Running-Team 00:32:21
77 (504) 9. W45 SCHMIDT, Silvia 1968 AOK - das Gesundheitsteam 00:32:35
78 (647)  10. W45 BRUNS, Andrea 1969 Otfried-PreufSler-Schule 00:33:21
79 (626) 11. W40 PEINE, Anja 1972 Mallos Tiefschlaferin 00:33:28
80 (717) 7. W KRUSKA, Janine-Christina 1990 00:33:28
81 (580) 3. WJ U16 KAPPEL, Anika 2002 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:34:02
82 (712) 7. W35 KLOS, Nastasia 1979 00:34:07
83 (706) 8. W35 GUERREIRO, Claudia 1979 00:34:07
84 (613) 4. W U23 BROCKERHOFF, Linda 1994 MAE. Running-Team 00:34:08
85 (2080) 6. W50 STEIN, Bettina 1966 00:34:19
86 (2087) 12. W40 SZULZYK, Monika 1974 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:34:26
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87 (693) 7. W50 BRANDT, Heidi 1966 00:34:42

88 (695) 6. W30 BRILL, Michaela 1985 00:34:54

89 (520) 4. WJU16 GNANAPRAGASAM, Benushia 2002 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:34:54

90 (628) 1. W55 HEUERMANN, Petra 1960 me-sport 00:35:20

91 (530) 2. W55 RUTTEN, Conni 1961 DSC98 00:35:55

92 (519) 5. WJU16 GIORDANO, Luisa 2001 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:36:14

93 (521) 7. W30 HACHMANN, Dagmar 1986 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:36:17

94 (741) 8. W30 PARIZEK, Janina 1982 00:37:42

95 (636) 9. W30 PARIZEK, Katrin 1986 me-sport 00:37:43

96 (738) 13. W40 ROHDE, Annerose 1976 00:38:12

97 (711 8. W KERSTEN, Bianca 1992 00:38:19

98 (515) 6. WJ U16 BITTERMANN, Jessica 2001 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:38:23

99 (551)  10. W30 WIELAND, Maren 1984 Forderschule am Peckhaus 00:38:36

100 (744) 1. W60 SACKEL, Dagmar 1955 00:39:57
101 (517) 7.WJ U16 CETIN, Acelya 2002 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:40:14
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1 (2078) 1. M SINGBEIL, Daniel 1989 Bunert - Der Kolner Laufladen 00:15:43
2 (2089) 1. MJ U20 WAGNER, Lars Ulrik 1997 SFD 75 Dusseldorf-Sud 00:17:07
3 (701) 1. M35 FARBENDER, Stefan 1979 00:18:23
4 (716) 1. M U23 KRON, Philipp 1995 00:18:36
5 (245) 2. M35 WATTENBERG, Christian 1980 WaWaRunners 00:19:26
6 (560) 2. M RUBERT, Marco 1991 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:19:45
7 (728) 3. M MALKWITZ, Felix 1993 00:19:46
8 (531) 1. M60 KUHNKE, Lothar 1955 Essener Tafel 00:19:48
9 (674) 4. M KRYANI, Hussan 1989 Team "Danke Mettmann" 00:19:53
10 (2022) 3. M35 GRIMM, Lars 1979 me-sportSTUDIO - tough mudder Te  00:20:12
11 (2052) 1. MJ U18 MULLER, André 1999 Berufskolleg Neandertal 00:20:14
12 (562) 4. M35 SCHONHOFF, Simon 1980 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:20:14
13 (629) 1. MJU16 SCHNEEMANN, Till 2002 MaRlos Sandmannchen 00:20:31
14 (634) 2. MJU16 LEUCHTMANN, Jason 2001 me-sport 00:20:41
15 (516) 3. MJU16 BURMANN, Cedric 2001 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:20:44
16 (681) 1. M45 NITHAMMER, Dirk 1971 TRlandertaler 00:20:48
17 (610) 2. M U23 HAPPE, Christopher 1996 LC Wuppertal 00:20:50
18 (588) 1. MJ U14 SCHIRWEIT, Jonas 2004 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:20:51
19 (591) 2. MJ U18 VOITH, Julius 2000 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:20:51
20 (276) 2. MJ U14 LOI, Nico 2003 00:21:20
21 (542) 1. M50 REITER, Jens 1965 FC Mettmann 08 00:21:24
22 (592) 3. MJ U14 VOITH, Konstantin 2003 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:21:27
23 (554) 2. MJ U20 CARGAN, Samuel 1997 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:21:32
24 (581) 4. MJ U14 KEBBE, Anton 2003 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:21:32
25 (563) 5. M35 STEGEMANN, Dennis 1980 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:21:34
26 (740) 1. M40 ROSENBLECK, Christian 1975 00:21:47
27 (2064) 2. M40 RADDATZ, Daniel 1973 TRlandertaler 00:21:49
28 (571) 2. M45 SPIES, Michael 1971 GGS Herrenhauser Str. 00:21:57
29 (660) 3. M45 PFAFF, Bjorn 1971 Sportshop Triathlon Team /DSC '98  00:21:59
30 (757) 5. MJ U14 TESTRUT, Myron 2003 00:22:02
31 (751) 6. MJ U14 SCHUBBE, Julius 2004 Konrad-Heresbach-Gymnasium 00:22:03
32 (538) 7. MJ U14 FELDER, Louis 2003 Familien Fitness Center 00:22:10
33 (2017) 8. MJ U14 FERNANDEZ SCHNEIDER, Frederik 2003 Konrad-Heresbach-Gymnasium 00:22:13
34 (642) 3. M40 OLTMANN, Arne Paul 1974 Montessori Kiga Mettmann e.V. 00:22:43
35 (586) 4. MJU16 ROSENFELD, Felix 2002 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:22:45
36 (658) 4. M40 SPIES, Michael 1974 Sporting gadgets 00:22:47
37 (673) 3. M U23 HUSSIN, Rahim 1996 Team "Danke Mettmann" 00:22:48
38 (602) 9. MJ U14 BOCK, Marlon 2004 Konrad-Heresbach-Gymnasium 00:22:53
39 (2056) 1. M55 ODENDAHL, Ulrich 1958 00:22:57
40 (543) 1. MK U12 RUDERSDOREF, Felix 2005 FC Mettmann 08 00:22:59
41 (640) 5. MJ U16 CEHAIJA, Noah 2002 FC Mettmann 08 00:23:02
42 (698) 6. MJ U16 DAOUD, Noah 2001 00:23:07
43 (697) 4. M45 DAQUD, Fares 1970 00:23:07
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44 (702) 5. M40 FISCHER, Dirkq 1973 00:23:09
45 (604) 10. MJ U14 HANHOFF, Manuel 2004 Konrad-Heresbach-Gymnasium 00:23:12
46 (725) 2. M50 LOTZ, Erik 1965 00:23:14
47 (559) 6. M35 LACKMANN, Alexander 1980 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:23:30
48 (754) 5. M45 SZULZYK, Pawel 1971 00:23:30
49 (750) 2. MK U12 SCHNEIDER, Julian 2005 00:23:31
50 (583 11. MJU14 MANDT, Maximilian 2004 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:23:34
51 (715) 7.MJU16 KOPTON, Paul 2002 00:23:44
52 (2032) 1. M30 HUCHTEBROCK, Paul 1984 Berufskolleg Neandertal 00:24:03
53 (708) 6. M45 HILDEBRANDT, Lorenz 1970 00:24:04
54 (594) 7. M45 ALTENWEGER , Christopher 1971 Katholische Grundschule 00:24:18
55 (696) 2. M30 CHOLEWA, Adam 1983 00:24:25
56 (565) 3. MJ U20 WEIDEMANN, Timo 1997 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:24:26
57 (709) 3. MJ U18 HILDEBRANDT, Tom 1999 00:24:44
58 (527) 8. MJU16 PODS, Andre 2002 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:24:46
59 (678) 7. M35 TESFALEM, Tesfasiasie 1980 Team "Danke Mettmann" 00:24:55
60 (723) 8. M45 LAUDENBACH, Horst 1967 00:24:55
61 (683) 3. M50 WERLING, Henrik 1963 Tritra Trullala 00:24:56
62 (564) 5 M TEUBLER, Fabian 1988 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:25:07
63 (546) 3. MK U12 LOI, Fabio 2005 Forderschule am Peckhaus 00:25:08
64 (550) 4. MK U12 STAZENKO, Samuel 2005 Forderschule am Peckhaus 00:25:15
65 (655) 4. M50 RADDATZ, Dirk 1962 rhenag 00:25:19
66 (2084) 4. MJ U20 SUBASIC, Edin 1998 Berufskolleg Neandertal 00:25:22
67 (568) 6. M40 GROBEN, Patrick 1972 GGS Herrenhauser Str. 00:25:22
68 (608) 12. MJU14 RENTSCH, Bjarne 2004 Konrad-Heresbach-Gymnasium 00:25:37
69 (623) 1. MK U10 LEN, Jakob 2007 MaRlos Sandmannchen 00:25:37
70 (514) 9. MJU16 BERENS, Tobias 2001 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:25:39
71 (597) 5. MK U12 REUDELSDOREFF, Lian Timo 2005 Katholische Grundschule 00:25:44
72 (736) 7. M40 RASCH, Oliver 1975 00:25:44
73 (502) 6. MK U12 GORATH, Jan 2005 ALF in motion 00:25:47
74 (759) 10. MJ U16 VON BILLERBECK, Christoph 2002 00:25:48
75 (731) 7. MK U12 MIKULASCH, Carlo 2006 00:25:48
76 (558) 6. M IMBUSCH, Christian 1990 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:25:53
77 (532) 5. M50 BRAUKSIEPE, Dr. Andreas 1964 EVK Mettmann 00:26:02
78 (742) 11.MJU16 ROTHFUR, Cedric 2002 00:26:11
79 (666) 2. M60 LUBBERICH, Hartmut 1956 Taeglich.ME 00:26:20
80 (692) 1. M65 ARHELGER, Ulrich 1950 00:26:20
81 (7190 12. MJU16 KUHNKE, Jonas 2002 00:26:26
82 (621) 2. M55 WEBER, Jirgen 1960 Mallos Entspanner 00:26:29
83 (622) 6. M50 NOLTE, Christoph 1964 Mallos Genuss-Schlafer 00:26:30
84 (652) 7. M50 HARTUNG, Richard 1963 Otfried-PreuRller-Schule 00:26:35
85 (645) 2. M65 WICK, Fritz 1949 NierRunners Wachtendonk 00:26:41
86 (2030) 4. MJU18 HORN, Dominik 2000 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:26:42
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87 (2076) 3. M55 SCHUBERT, Holger 1961 TRlandertaler 00:26:46
88 (657) 8. M40 SCHOKAL, Paul 1973 rhenag 00:26:54
89 (668) 8. M50 NEROWSKI, Paul 1965 Taeglich.ME 00:26:56
90 (747) 3. M65 SCHARF, Thomas 1950 00:27:02
91 (720) 3. M60 KUJAS, Kurt 1952 00:27:03
92 (624) 13. MJU16 NOLTE, Lennart 2002 MaRlos Sandmannchen 00:27:06
93 (689) 7. M LESCHCZYK , Tobias 1988 Vier Freunde 00:27:07
94 (705) 8. MK U12 GRAE, Luca 2005 00:27:11
95 (762) 9. M40 ZISSELMAR, Ulrich 1975 00:27:15
96 (545) 9. MK U12 HENNING, Max 2006 Forderschule am Peckhaus 00:27:19
97 (611) 5. MJ U20 HAPPE, Robin 1998 LC Wuppertal 00:27:20
98 (755) 9. M45 TEICHERT, Marc-Georg 1968 00:27:23
99 (2049) 6. MJ U20 MEIER, Marc 1998 Berufskolleg Neandertal 00:27:28
100 (749) 5. MJ U18 SCHIEFER, Oliver 1999 00:27:28
101 (2093) 6. MJ U18 WIEGAD, Jeffrey 1999 Berufskolleg Neandertal 00:27:30
102 (596)  10. M40 RASCHE, Stephan 1972 Katholische Grundschule 00:27:31
103 (5679 10. MK U12 HOLZ, Lennard 2005 GGS am Neandertal 00:27:33
104 (684)  10. M45 RUDERSDOREF, Jorg 1968 TSV Gruiten 00:27:33
105 (555  11. M45 FISCHER, Dirk 1967 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:27:36
106 (561) 8. M35 SCHLARMANN, Nils 1978 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:27:37
107 (614) 8. M EMDE, Bjorn 1991 MAE. Running-Team 00:27:37
108 (605)  12. M45 NOLTE, Henning 1967 Konrad-Heresbach-Gymnasium 00:27:40
109 (646) 13. M45 BRUNS, Jan 1968 Otfried-PreuRler-Schule 00:27:44
110 (501) 7.MJU18 VON RODA, Johannes 1999 5vor8 00:27:47
111 (63) 11. M40 BEHNKE, Steffen 1975 Taeglich.ME 00:27:47
112 (664) 13. MJ U14 BEHNKE, Marwin 2004 Taeglich.ME 00:27:47
113 (616) 14. M45 RONCHEN, Michael 1969 MAE. Running-Team 00:27:54
114 (582) 12. M40 MALIK, Gregor 1975 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:27:56
115 (505) 13. M40 SCHMOLKE, Marc 1972 AOK - das Gesundheitsteam 00:27:57
116 (687) 14. M40 SURKAU, Malte 1973 VFL Westercelle 00:28:15
117 (615  15. M40 KLINKNER, Bao 1975 MAE. Running-Team 00:28:15
118 (573) 9. M RUDA, Dustin 1988 Gottfried Schultz 00:28:18
119 (644) 7. MJ U20 SPANDEL, Denis 1998 MTHC 00:28:33
120 (2071) 8. MJU20 SCHEFFLER, Fabio 1997 Berufskolleg Neandertal 00:28:42
121 (729) 15. M45 MENKENS, Carsten 1970 00:28:48
122 (627) 16. M40 HAENEL, Christoph 1974 me-sport 00:28:49
123 (718) 17. M40 KUHNKE, Thorsten 1974 00:28:55
124 (7279  16. M45 LUTTER, Frank 1968 00:29:10
125 (714) 9. M35 KOPOTZ, Sebastian 1978 00:29:14
126 (670) 17. M45 SCHUBBE, Marcus 1969 Taeglich.ME 00:29:17
127 (617)  18. M45 SCHMIDT, Michael 1968 MAE. Running-Team 00:29:26
128 (710) 10. M35 HOLZ, Hans-Jorg 1978 00:29:27
129 (758) 9. M50 THORICHT, Marcus 1964 00:29:29
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130 (549 11. MK U12 SCHREINER, Max 2006 Forderschule am Peckhaus 00:29:34
131 (524) 8. MJ U18 KORTHAUS, Kennard 2000 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:29:38
132 (653) 18. M40 KOCHLING, Stephan 1973 Otfried-PreuRller-Schule 00:29:38
133 (665) 4. M55 LEKIES, Thomas 1960 Taeglich.ME 00:29:39
134 (651) 12. MK U12 GERKE, Moritz 2006 Otfried-PreulRler-Schule 00:30:09
135 (6500 19. M45 GERKE, Mark 1971 Otfried-PreuRler-Schule 00:30:12
136 (629) 11. M35 HORSTEN, Martin 1980 me-sport 00:30:22
137 (6000  20. M45 WELDISHOFER, Handan 1969 Katholische Grundschule 00:30:38
138 (2040) 5. M55 KONIETZKO, Christof 1961 intrastil 00:30:40
139 (669 12.M35  NIELANDER, Philipp 1978 Taeglich.ME 00:31:14
140 (589) 14. MJ U14 SEEGERS, Alexander 2004 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:31:37
141 (680) 13. MK U12 KRAUSE, Janick 2005 Team Dussel 11 00:31:42
142 (648) 21. M45 ELLSEL, Dirk 1971 Otfried-Preufsler-Schule 00:31:48
143 (536) 13. M35 ULITZKA, Boris 1981 EVK Mettmann 00:32:03
144 (752) 19. M40 SOWA, Degenhard 1976 00:32:21
145 (598) 14. MJ U16 SALIM, Yazin 2002 Katholische Grundschule 00:32:45
146 (518) 15. MJU16 DJOGO, Armin 2001 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:33:37
147 (6190 20. M40 PEINE, Gilbert 1972 Mallos Bauchschlafer 00:33:42
148 (2068) 9. MJ U18 RUPPENTHAL, Max 2000 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:33:58
149 (5570 14. M35 GILLES, Torben 1980 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:34:10
150 (2024) 10. MJ U18 GUIST, Tim 1999 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:34:12
151 (694) 21. M40 BRILL, Michael 1975 00:34:54
152 (548)  14. MK U12 SCHOTTMANN, Tom 2005 Forderschule am Peckhaus 00:35:02
153 (513) 16. MJ U16 ALTINPINAR, Emre 2001 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:35:22
154 (722) 10. M50 LACKMANN, Thomas 1963 00:35:24
155 (528) 17. MJU16 SCHOPPE, Julian 2001 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:35:27
156 (633) 22. M45 LANGBEHN, Carsten 1969 me-sport 00:36:02
157 (632) 18. MJ U16 LANGBEHN, Lennart 2001 me-sport 00:36:02
158 (707) 1. M70 HEYN, Winfried 1943 00:37:28
159 (552) 15. MK U12 WITT, Niclas 2006 Forderschule am Peckhaus 00:38:36
160 (745) 4. M60 SACKEL, Friedel 1952 00:39:57
161 (109  22. M40 SCHNEEMANN, Jan 1972 Mallos Bauchschlafer 01:02:38
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11. Mettmanner Bachlauf
I LAUF (5 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN
RG (STNR) RG GES NAME, VORNAME JG  VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
MANNER
1 (2078) 1. gesamt SINGBEIL, Daniel 1989 Bunert - Der Kélner Laufladen 00:15:43
2 (560) 6. gesamt RUBERT, Marco 1991 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:19:45
3 (728) 7. gesamt MALKWITZ, Felix 1993 00:19:46
4 (674) 9. gesamt KRYANI, Hussan 1989 Team "Danke Mettmann" 00:19:53
5 (564) 77.gesamt TEUBLER, Fabian 1988 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:25:07
6 (558)  94.gesamt IMBUSCH, Christian 1990 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:25:53
7 (689) 120. gesamt LESCHCZYK, Tobias 1988 Vier Freunde 00:27:07
8 (614) 137.gesamt EMDE, Bjorn 1991 MAE. Running-Team 00:27:37
9 (573) 159. gesamt RUDA, Dustin 1988 Gottfried Schultz 00:28:18
JUNIOREN U23
1 (716) 4. gesamt KRON, Philipp 1995 00:18:36
2 (6100  19.gesamt HAPPE, Christopher 1996 LC Wuppertal 00:20:50
3 (673) 42. gesamt HUSSIN, Rahim 1996 Team "Danke Mettmann" 00:22:48
SENIOREN M30
1 (2032) 62. gesamt HUCHTEBROCK, Paul 1984 Berufskolleg Neandertal 00:24:03
2 (6%6) 67.gesamt CHOLEWA, Adam 1983 00:24:25
SENIOREN M35
1 (701) 3. gesamt FARBENDER, Stefan 1979 00:18:23
2 (245) 5. gesamt WATTENBERG, Christian 1980 WaWaRunners 00:19:26
3 (2022) 11. gesamt GRIMM, Lars 1979 me-sportSTUDIO - tough mudder Te  00:20:12
4 (562 12.gesamt SCHONHOFF, Simon 1980 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:20:14
5 (563) 28.gesamt STEGEMANN, Dennis 1980 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:21:34
6 (559) 55.gesamt LACKMANN, Alexander 1980 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:23:30
7 (678)  72.gesamt TESFALEM, Tesfasiasie 1980 Team "Danke Mettmann" 00:24:55
8 (561) 136.gesamt SCHLARMANN, Nils 1978 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:27:37
9 (714) 171. gesamt KOPOTZ, Sebastian 1978 00:29:14
10 (7100 176.gesamt HOLZ, Hans-Jorg 1978 00:29:27
11 (629) 195. gesamt HORSTEN, Martin 1980 me-sport 00:30:22
12 (669) 204. gesamt NIELANDER, Philipp 1978 Taeglich.ME 00:31:14
13 (536) 216. gesamt ULITZKA, Boris 1981 EVK Mettmann 00:32:03
14 (557) 233.gesamt GILLES, Torben 1980 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:34:10
SENIOREN M40
1 (740) 29. gesamt ROSENBLECK, Christian 1975 00:21:47
2 (2064) 30.gesamt RADDATZ, Daniel 1973 TRlandertaler 00:21:49
3 (642)  39.gesamt OLTMANN, Arne Paul 1974 Montessori Kiga Mettmann e.V. 00:22:43
4 (658) 41. gesamt SPIES, Michael 1974 Sporting gadgets 00:22:47
5 (702)  50.gesamt FISCHER, Dirkq 1973 00:23:09
6 (568) 82.gesamt GROBEN, Patrick 1972 GGS Herrenhauser Str. 00:25:22
7 (736)  88.gesamt RASCH, Oliver 1975 00:25:44
8 (657) 112.gesamt SCHOKAL, Paul 1973 rhenag 00:26:54
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11. Mettmanner Bachlauf

I LAUF (5 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR)  RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT

SENIOREN M40

9 (762) 124.gesamt ZISSELMAR, Ulrich 1975 00:27:15
10 (596) 131. gesamt RASCHE, Stephan 1972 Katholische Grundschule 00:27:31
11 (663) 145. gesamt BEHNKE, Steffen 1975 Taeglich.ME 00:27:47
12 (582) 149. gesamt MALIK, Gregor 1975 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:27:56
13 (505) 150. gesamt SCHMOLKE, Marc 1972 AOK - das Gesundheitsteam 00:27:57
14 (687) 157. gesamt SURKAU, Malte 1973 VFL Westercelle 00:28:15
15 (615) 158. gesamt KLINKNER, Bao 1975 MAE. Running-Team 00:28:15
16 (627) 167.gesamt HAENEL, Christoph 1974 me-sport 00:28:49
17 (718) 168. gesamt KUHNKE, Thorsten 1974 00:28:55
18 (653) 185. gesamt KOCHLING, Stephan 1973 Otfried-PreulSler-Schule 00:29:38
19 (752) 220. gesamt SOWA, Degenhard 1976 00:32:21
20 (619) 227.gesamt PEINE, Gilbert 1972 Mallos Bauchschlafer 00:33:42
21 (694) 238.gesamt BRILL, Michael 1975 00:34:54
22 (109) 262.gesamt SCHNEEMANN, Jan 1972 Mallos Bauchschlafer 01:02:38

SENIOREN M45

1 (681)  18.gesamt NITHAMMER, Dirk 1971 TRlandertaler 00:20:48

2 (571)  31.gesamt SPIES, Michael 1971 GGS Herrenhauser Str. 00:21:57

3 (e60)  32. gesamt PFAFF, Bjorn 1971 Sportshop Triathlon Team / DSC '98  00:21:59

4 (697) 49. gesamt DAOUD, Fares 1970 00:23:07

5 (754)  56.gesamt SZULZYK, Pawel 1971 00:23:30

6 (708)  63. gesamt HILDEBRANDT, Lorenz 1970 00:24:04

7 (594)  64.gesamt ALTENWEGER, Christopher 1971 Katholische Grundschule 00:24:18

8 (723)  74.gesamt LAUDENBACH, Horst 1967 00:24:55

9 (755 127.gesamt TEICHERT, Marc-Georg 1968 00:27:23
10 (684) 133. gesamt RUDERSDOREF, Jorg 1968 TSV Gruiten 00:27:33
11 (555 135. gesamt FISCHER, Dirk 1967 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:27:36
12 (605) 139. gesamt NOLTE, Henning 1967 Konrad-Heresbach-Gymnasium 00:27:40
13 (646) 141. gesamt BRUNS, Jan 1968 Otfried-Preuller-Schule 00:27:44
14 (616) 148. gesamt RONCHEN, Michael 1969 MAE. Running-Team 00:27:54
15 (729) 166. gesamt MENKENS, Carsten 1970 00:28:48
16 (727) 170. gesamt LUTTER, Frank 1968 00:29:10
17 (670) 172. gesamt SCHUBBE, Marcus 1969 Taeglich.ME 00:29:17
18 (617) 175.gesamt SCHMIDT, Michael 1968 MAE. Running-Team 00:29:26
19 (650) 193. gesamt GERKE, Mark 1971 Otfried-PreuRler-Schule 00:30:12
20 (600) 197.gesamt WELDISHOFER, Handan 1969 Katholische Grundschule 00:30:38
21 (648) 209. gesamt ELLSEL, Dirk 1971 Otfried-Preulller-Schule 00:31:48
22 (633) 247.gesamt LANGBEHN, Carsten 1969 me-sport 00:36:02

SENIOREN M50

1 (542)  24.gesamt REITER, Jens 1965 FC Mettmann 08 00:21:24

2 (725)  53.gesamt LOTZ, Erik 1965 00:23:14

3 (683)  75.gesamt WERLING, Henrik 1963 Tritra Trullala 00:24:56
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11. Mettmanner Bachlauf

I LAUF (5 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR)  RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT

SENIOREN M50

4 (655  80.gesamt RADDATZ, Dirk 1962 rhenag 00:25:19
5 (532)  95.gesamt BRAUKSIEPE, Dr. Andreas 1964 EVK Mettmann 00:26:02
6 (622) 105.gesamt NOLTE, Christoph 1964 Mallos Genuss-Schlafer 00:26:30
7 (652) 106. gesamt HARTUNG, Richard 1963 Otfried-PreuRler-Schule 00:26:35
8 (668) 114.gesamt NEROWSKI, Paul 1965 Taeglich.ME 00:26:56
9 (758) 178. gesamt THORICHT, Marcus 1964 00:29:29
10 (722) 244.gesamt LACKMANN, Thomas 1963 00:35:24
SENIOREN M55
1 (2056) 44, gesamt ODENDAHL, Ulrich 1958 00:22:57
2 (621) 104. gesamt WEBER, Jirgen 1960 Mallos Entspanner 00:26:29
3 (2076) 110. gesamt SCHUBERT, Holger 1961 TRlandertaler 00:26:46
4 (665 188.gesamt LEKIES, Thomas 1960 Taeglich.ME 00:29:39
5 (2040) 198. gesamt KONIETZKO, Christof 1961 intrastil 00:30:40
SENIOREN M60
1 (531) 8. gesamt KUHNKE, Lothar 1955 Essener Tafel 00:19:48
2 (666) 100. gesamt LUBBERICH, Hartmut 1956 Taeglich.ME 00:26:20
3 (7200 117. gesamt KUJAS, Kurt 1952 00:27:03
4 (745) 259. gesamt SACKEL, Friedel 1952 00:39:57
SENIOREN M65
1 (692) 101. gesamt ARHELGER, Ulrich 1950 00:26:20
2 (645 108. gesamt WICK, Fritz 1949 NierRunners Wachtendonk 00:26:41
3 (747) 115. gesamt SCHARF, Thomas 1950 00:27:02
SENIOREN M70
1 (707) 251.gesamt HEYN, Winfried 1943 00:37:28
MANNL. JUGEND U14
1 (588)  20. gesamt SCHIRWEIT, Jonas 2004 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:20:51
2 (276) 22. gesamt LOI, Nico 2003 00:21:20
3 (592) 25.gesamt VOITH, Konstantin 2003 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:21:27
4 (s81)  27.gesamt KEBBE, Anton 2003 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:21:32
5 (757)  33.gesamt TESTRUT, Myron 2003 00:22:02
6 (751)  34.gesamt SCHUBBE, Julius 2004 Konrad-Heresbach-Gymnasium 00:22:03
7 (538)  36.gesamt FELDER, Louis 2003 Familien Fitness Center 00:22:10
8 (2017) 37.gesamt FERNANDEZ SCHNEIDER, Frederik 2003 Konrad-Heresbach-Gymnasium 00:22:13
9 (602) 43.gesamt BOCK, Marlon 2004 Konrad-Heresbach-Gymnasium 00:22:53
10 (604) 52. gesamt HANHOFF, Manuel 2004 Konrad-Heresbach-Gymnasium 00:23:12
11 (583)  58.gesamt MANDT, Maximilian 2004 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:23:34
12 (608)  83. gesamt RENTSCH, Bjarne 2004 Konrad-Heresbach-Gymnasium 00:25:37
13 (664) 146. gesamt BEHNKE, Marwin 2004 Taeglich.ME 00:27:47
14 (589) 207. gesamt SEEGERS, Alexander 2004 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:31:37
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11. Mettmanner Bachlauf

I LAUF (5 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR) RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
MANNL. JUGEND U16
1 (625) 14.gesamt SCHNEEMANN, Till 2002 MaRlos Sandmannchen 00:20:31
2 (634)  15.gesamt LEUCHTMANN, Jason 2001 me-sport 00:20:41
3 (516) 17. gesamt BURMANN, Cedric 2001 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:20:44
4 (586)  40. gesamt ROSENFELD, Felix 2002 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:22:45
5 (6400 46. gesamt CEHAJA, Noah 2002 FC Mettmann 08 00:23:02
6 (698)  48.gesamt DAOUD, Noah 2001 00:23:07
7 (715)  59. gesamt KOPTON, Paul 2002 00:23:44
8 (527) 71.gesamt PODS, Andre 2002 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:24:46
9 (514) 85.gesamt BERENS, Tobias 2001 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:25:39
10 (759)  92. gesamt VON BILLERBECK, Christoph 2002 00:25:48
11 (742) 97. gesamt ROTHFUR, Cedric 2002 00:26:11
12 (719) 103. gesamt KUHNKE, Jonas 2002 00:26:26
13 (624) 118. gesamt NOLTE, Lennart 2002 MaRlos Sandmannchen 00:27:06
14 (598) 222.gesamt SALIM, Yazin 2002 Katholische Grundschule 00:32:45
15 (518) 226.gesamt DJOGO, Armin 2001 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:33:37
16 (513) 243. gesamt ALTINPINAR, Emre 2001 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:35:22
17 (528) 245. gesamt SCHOPPE, Julian 2001 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:35:27
18 (632) 248. gesamt LANGBEHN, Lennart 2001 me-sport 00:36:02
MANNL. JUGEND U18
1 (2052) 13.gesamt MULLER, André 1999 Berufskolleg Neandertal 00:20:14
2 (591)  21.gesamt VOITH, Julius 2000 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:20:51
3 (709)  70. gesamt HILDEBRANDT, Tom 1999 00:24:44
4 (2030) 109. gesamt HORN, Dominik 2000 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:26:42
5 (749) 129. gesamt SCHIEFER, Oliver 1999 00:27:28
6 (2093) 130. gesamt WIEGAD, Jeffrey 1999 Berufskolleg Neandertal 00:27:30
7 (501) 144. gesamt VON RODA, Johannes 1999 5vor8 00:27:47
8 (524) 184.gesamt KORTHAUS, Kennard 2000 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:29:38
9 (2068) 228.gesamt RUPPENTHAL, Max 2000 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:33:58
10 (2024) 234.gesamt GUIST, Tim 1999 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:34:12
MANNL. JUGEND U20
1 (2089) 2. gesamt WAGNER, Lars Ulrik 1997 SFD 75 Dusseldorf-Std 00:17:07
2 (554)  26.gesamt CARGAN, Samuel 1997 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:21:32
3 (565)  68. gesamt WEIDEMANN, Timo 1997 Freiwillige Feuerwehr Mettmann 00:24:26
4 (2084) 81.gesamt SUBASIC, Edin 1998 Berufskolleg Neandertal 00:25:22
5 (611) 126.gesamt HAPPE, Robin 1998 LC Wuppertal 00:27:20
6 (2049) 128. gesamt MEIER, Marc 1998 Berufskolleg Neandertal 00:27:28
7 (644) 162. gesamt SPANDEL, Denis 1998 MTHC 00:28:33
8 (2071) 165. gesamt SCHEFFLER, Fabio 1997 Berufskolleg Neandertal 00:28:42
MANNL. KINDER U10
1 (623) 84.gesamt LEN, Jakob 2007 MaRlos Sandmannchen 00:25:37
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I LAUF (5 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR)  RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT

MANNL. KINDER U12

1 (543) 45, gesamt RUDERSDORF, Felix 2005 FC Mettmann 08 00:22:59
2 (7500 57.gesamt SCHNEIDER, Julian 2005 00:23:31
3 (546) 78.gesamt LOI, Fabio 2005 Forderschule am Peckhaus 00:25:08
4 (550) 79. gesamt STAZENKO, Samuel 2005 Forderschule am Peckhaus 00:25:15
5 (597) 87.gesamt REUDELSDORFF, Lian Timo 2005 Katholische Grundschule 00:25:44
6 (502) 91. gesamt GORATH, Jan 2005 ALF in motion 00:25:47
7 (731)  93. gesamt MIKULASCH, Carlo 2006 00:25:48
8 (705) 123.gesamt GRAE, Luca 2005 00:27:11
9 (545 125.gesamt HENNING, Max 2006 Forderschule am Peckhaus 00:27:19
10 (567) 132.gesamt HOLZ, Lennard 2005 GGS am Neandertal 00:27:33
11 (549) 180. gesamt SCHREINER, Max 2006 Forderschule am Peckhaus 00:29:34
12 (651) 191. gesamt GERKE, Moritz 2006 Otfried-Preul’ler-Schule 00:30:09
13 (680) 208. gesamt KRAUSE, Janick 2005 Team Dissel 11 00:31:42
14 (548) 241. gesamt SCHOTTMANN, Tom 2005 Forderschule am Peckhaus 00:35:02
15 (552) 257.gesamt WITT, Niclas 2006 Forderschule am Peckhaus 00:38:36
FRAUEN
1 (688) 121.gesamt DRUMMOND NAUCK, Laila 1990 Vier Freunde 00:27:07
2 (699) 122. gesamt DRUMMOND NAUCK, Janaina 1993 00:27:07
3 (128) 142.gesamt ROMANOWICZ, Doris 1989 me-sportSTUDIO - tough mudder Te  00:27:45
4 (535) 164. gesamt SCHNELL, Deborah 1987 EVK Mettmann 00:28:39
5 (734 210. gesamt OGAN, Melanie 1991 00:31:49
6 (522) 211.gesamt KLEINE VORHOLT, Denise 1988 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:31:50
7 (717) 225.gesamt KRUSKA, Janine-Christina 1990 00:33:28
8 (711) 255.gesamt KERSTEN, Bianca 1992 00:38:19
JUNIORINNEN U23
1 (572) 140. gesamt BENEDIX, Kim 1994 Gottfried Schultz 00:27:42
2 (637) 190. gesamt PIETSCHMANN, Anne 1995 me-sport 00:30:08
3 (638) 217.gesamt PIETSCHMANN, Julia 1995 me-sport 00:32:10
4 (613) 232.gesamt BROCKERHOFF, Linda 1994 MAE. Running-Team 00:34:08
SENIORINNEN W30
1 (735 102. gesamt POHL, Nadine 1984 00:26:25
2 (748) 116. gesamt SCHARF, Johanna 1985 00:27:02
3 (721) 181.gesamt KULENOVIC, Dzenefa 1986 00:29:35
4 (753) 187.gesamt STRECKER, Sabrina 1984 00:29:39
5 (761) 199. gesamt WAGNER, Jessica 1982 00:30:43
6 (695 239.gesamt BRILL, Michaela 1985 00:34:54
7 (521) 250. gesamt HACHMANN, Dagmar 1986 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:36:17
8 (741) 252.gesamt PARIZEK, Janina 1982 00:37:42
9 (636) 253. gesamt PARIZEK, Katrin 1986 me-sport 00:37:43
10 (551) 258. gesamt WIELAND, Maren 1984 Forderschule am Peckhaus 00:38:36
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11. Mettmanner Bachlauf

I LAUF (5 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR) RG GES NAME, VORNAME JG  VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
SENIORINNEN W35
1 (659) 35. gesamt PFAFF, Angela 1979 Sportshop Triathlon Team / DSC '98  00:22:06
2 (2050) 51.gesamt MELCHER, Alrun 1977 Berufskolleg Neandertal 00:23:09
3 (508)  54.gesamt BOLTS, Nicole 1979 ARR 00:23:21
4 (641) 61.gesamt GORING, Nadine 1979 Montessori Kiga Mettmann e.V. 00:24:00
5 (506) 151. gesamt SCHOLZ, Alexandra 1981 AOK - das Gesundheitsteam 00:28:00
6 (743) 206. gesamt RUPPERT, Michaela 1981 00:31:36
7 (712) 230. gesamt KLOS, Nastasia 1979 00:34:07
8 (706) 231.gesamt GUERREIRO, Claudia 1979 00:34:07
SENIORINNEN W40
1 (607) 38. gesamt REITER, Claudia 1972 Konrad-Heresbach-Gymnasium 00:22:14
2 (737) 107.gesamt REINKING, Nicole 1975 00:26:40
3 (539) 111. gesamt FELDER, Uta 1972 Familien Fitness Center 00:26:49
4 (595) 183.gesamt ONISCHKE, Johanna 1972 Katholische Grundschule 00:29:37
5 (713) 189. gesamt KOLP, Isabell 1976 00:29:48
6 (599) 194, gesamt SCHMOLKE, Jutta 1974 Katholische Grundschule 00:30:22
7 (2057) 201. gesamt OPPERMANN, Andrea 1976 Berufskolleg Neandertal 00:31:06
8 (529) 202.gesamt SEEGERS, Marcella 1973 Corsa Lumaca 00:31:07
9 (746) 203. gesamt SANTQOS, Senay 1974 00:31:13
10 (618) 219. gesamt WUNDERLICH, Petra 1972 MAE. Running-Team 00:32:21
11 (626) 224 gesamt PEINE, Anja 1972 Malklos Tiefschladferin 00:33:28
12 (2087) 236. gesamt SZULZYK, Monika 1974 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:34:26
13 (738) 254. gesamt ROHDE, Annerose 1976 00:38:12
SENIORINNEN W45
1 (2028) 138. gesamt HOBEL, Ulrike 1970 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:27:39
2 (2025) 161. gesamt HAPPE, Nicola 1971 LC Wuppertal 00:28:23
3 (507) 173.gesamt STAHL-TOEPELT, Christina 1969 AOK - das Gesundheitsteam 00:29:21
4 (566) 174.gesamt BOCK, Ulrike 1971 GGS am Neandertal 00:29:25
5 (526) 177.gesamt ODENTHAL, Susanne 1969 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:29:29
6 (630) 182.gesamt JUNG, Nicole 1971 me-sport 00:29:35
7 (649) 186. gesamt ELLSEL, Susanne 1969 Otfried-PreulSler-Schule 00:29:38
8 (503) 218. gesamt GORATH, Sibylle 1968 ALF in motion 00:32:18
9 (504) 221.gesamt SCHMIDT, Silvia 1968 AOK - das Gesundheitsteam 00:32:35
10 (647) 223.gesamt BRUNS, Andrea 1969 Otfried-PreulSler-Schule 00:33:21
SENIORINNEN W50
1 (541)  73.gesamt WAGENER-OFFERGELD, Judith 1965 Familien Fitness Center 00:24:55
2 (533) 96.gesamt MERTENS, Rafaela 1966 EVK Mettmann 00:26:03
3 (537) 113. gesamt VOGLER, Monika 1966 EVK Mettmann 00:26:55
4 (2009) 154. gesamt CARGAN, Maureen 1962 00:28:04
5 (540) 160. gesamt LAMPING, Sabine 1966 Familien Fitness Center 00:28:19
6 (2080) 235.gesamt STEIN, Bettina 1966 00:34:19
7 (693) 237.gesamt BRANDT, Heidi 1966 00:34:42
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11. Mettmanner Bachlauf
I LAUF (5 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN
RG (STNR) RG GES NAME, VORNAME JG  VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
SENIORINNEN W55
1 (628) 242. gesamt HEUERMANN, Petra 1960 me-sport 00:35:20
2 (530) 246.gesamt RUTTEN, Conni 1961 DSC98 00:35:55
SENIORINNEN W60
1 (744) 260. gesamt SACKEL, Dagmar 1955 00:39:57
WEIBL. JUGEND U14
1 (685  16. gesamt HEINKE, Lea 2004 TSV Hochdahl 00:20:43
2 (587)  86.gesamt ROSENFELD, Charlotte 2004 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:25:40
3 (590)  89.gesamt SORGEL, Katharina 2003 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:25:45
4 (579) 134.gesamt HENKEL, Lili 2003 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:27:33
5 (2063) 147.gesamt QUARRACHY, Dina 2004 Gymnasium Hochdahl 00:27:50
6 (585 169.gesamt ODENTHAL, Johanna 2003 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:29:06
7 (5770 179. gesamt DARNSTADT, Clara 2003 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:29:30
8 (691) 213. gesamt ADRIAN, Henrike 2004 00:31:57
WEIBL. JUGEND U16
1 (575 119. gesamt CHATELAIN, Salome 2002 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:27:07
2 (523) 212. gesamt KOHLHAGE, Judith 2002 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:31:50
3 (580) 229.gesamt KAPPEL, Anika 2002 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:34:02
4 (520) 240.gesamt GNANAPRAGASAM, Benushia 2002 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:34:54
5 (519) 249. gesamt GIORDANO, Luisa 2001 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:36:14
6 (515) 256. gesamt BITTERMANN, Jessica 2001 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:38:23
7 (517) 261. gesamt CETIN, Acelya 2002 Carl-Fuhlrott-Realschule 00:40:14
WEIBL. JUGEND U18
1 (631) 10. gesamt LANG, Alexandra 2000 me-sport 00:20:04
2 (601)  23.gesamt BEELE, Leonie 2000 Konrad-Heresbach-Gymnasium 00:21:20
3 (609)  65.gesamt ZIMMER, Rebecca 1999 Konrad-Heresbach-Gymnasium 00:24:24
4 (2091) 69. gesamt WEBER, Carla 1999 Berufskolleg Neandertal 00:24:26
5 (2077) 98. gesamt SCHWARZ, Eva 1999 Berufskolleg Neandertal 00:26:18
6 (2033) 99. gesamt ISEKE, Josefin 1999 Berufskolleg Neandertal 00:26:19
7 (2072) 205. gesamt SCHIEN, Angelina 1999 Berufskolleg Neandertal 00:31:25
WEIBL. JUGEND U20
1 (2045)  66. gesamt MANTYK, Ronja 1998 Berufskolleg Neandertal 00:24:24
2 (2094) 76.gesamt WINTERBERG, Dana 1998 Berufskolleg Neandertal 00:25:03
3 (2016)  90. gesamt ENGELS, Svenja 1997 Berufskolleg Neandertal 00:25:46
4 (2070) 143. gesamt SCHARPING, Franka 1998 Berufskolleg Neandertal 00:27:46
5 (2069) 152. gesamt SCHAMUHN, Frieda 1997 Berufskolleg Neandertal 00:28:01
6 (2019) 153. gesamt GENRLER, Lea 1998 Berufskolleg Neandertal 00:28:01
7 (7000 192. gesamt ERHARD, Franziska Jana 1998 00:30:09
8 (2054) 200. gesamt MUNCH, Frederike 1998 Berufskolleg Neandertal 00:31:05
9 (635) 215.gesamt MARSCHALL, Valerie 1997 me-sport 00:32:02
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11. Mettmanner Bachlauf

I LAUF (5 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR)  RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT

WEIBL. KINDER U12

1 (509) 47.gesamt REITER, Jana 2005 Astrid-Lindgren-Schule 00:23:05
2 (2055)  60. gesamt MUNTEFERING, Ida 2005 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:23:59
3 (547) 155. gesamt MISIC, Gianna 2005 Forderschule am Peckhaus 00:28:05
4 (726) 156.gesamt LUTTER, Annika 2005 00:28:10
5 (690) 163. gesamt ADRIAN, Leonie 2006 00:28:37
6 (578) 196. gesamt DARNSTADT, Eva 2005 Heinrich-Heine-Gymnasium 00:30:35
7 (570) 214. gesamt SEEGERS, Alessia 2006 GGS Herrenhauser Str. 00:32:00
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