
44. Int. Kamener Volks- und Straßenlauf
KAMEN-METHLER » SONNTAG, 1. MAI 2016

ZEITNETTOVEREIN / (WOHNORT)JGNAME, VORNAME(STNR)RG

▌JEDERMANNLAUF (5 KM)   OVERALL-RANKING

00:18:100:18:07.52Lauf Team Unna1992ECKHOFF, Lukas(748)1

00:18:430:18:39.43TuS Bönen 011998WEITZ, Jonas(633)2

00:18:530:18:51.43Rot-Weiß Unna2003MAHLTIG, Henri(826)3

00:19:280:19:23.81Laufsport Hamm1972BEHREND, Mike(603)4

00:19:320:19:29.43Marathon-Club Menden2003SCHÄFER, Patrick(686)5

00:19:330:19:31.61Marathon-Club Menden2000SCHÄFER, Yannick(744)6

00:20:260:20:16.17VfL Fröndenberg1998VOLLMANN, Peter(625)7

00:20:410:20:40.41Lauffreunde Bönen 1985 e.V.1974MÜNSTERMANN, Marcus(648)8

00:20:560:20:52.86Lauffreunde Bönen 1985 e.V.1963BRODOWSKI, Dieter(642)9

00:21:230:21:12.89Lauf Team Unna1965AMBERGER, Andreas(694)10

00:21:330:21:29.84Marathon-Club Menden2003FRIESE, Nike(746)11

00:21:340:21:29.302000MAHLTIG, Moritz(825)12

00:22:330:22:21.40LSF Münster1965WACHSMANN, Rainer(666)13

00:22:490:22:38.68SuS Kaiserau1968PROTHMANN, Stefan(708)14

00:22:590:22:57.23Westfalia Wickede2005FRIESE, Neo(836)15

00:23:090:23:00.79SCE Hamm2004WILLINGMANN, Fynn(706)16

00:23:090:23:00.39Lauffreunde Bönen 1985 e.V.1965WILLINGMANN, Todt G.(649)17

00:23:150:23:11.57Marathon-Club Menden2002WILL, Pernilla(689)18

00:23:230:23:19.16Marathon-Club Menden1976WILL, Oliver(688)19

00:23:230:23:19.73Lauffreunde Bönen 1985 e.V.1966SCHULTE, Martin(834)20

00:23:390:23:34.99SuS Kaiserau2006WIEMERS, Tyler(710)21

00:23:430:23:42.01Lauffreunde Bönen 1985 e.V.1973ZICHOLL, Christian(650)22

00:23:440:23:43.85Lauffreunde Bönen 1985 e.V.2000ZICHOLL, Zoe(651)23

00:23:460:23:28.69Lauffreunde Bönen 1985 e.V.1973SLUYTER, Kai(704)24

00:23:490:23:34.25Lauffreunde Bönen 1985 e.V.1990FLECHSIG, Philip(643)25

00:23:570:23:41.10VfL Kamen1975NIELINGER, Björn(656)26

00:24:200:24:16.24SuS Kaiserau2005PROTHMANN, Finlay(709)27

00:24:270:24:10.96SuS Oberaden1961RAUTENBERG, Irene(691)28

00:24:300:23:57.691977BLAUT, Anke(605)29

00:24:310:23:59.23TVG Kaiserau1997HERPER, Lea(610)30

00:24:320:24:14.26Lauf Team Unna1968RICHTER, Alexandra(829)31

00:24:440:24:39.251970ROTTHAUWE, Jörg(620)32

00:24:540:24:50.31Marathon-Club Menden1960EUFINGER, Ralf(685)33

00:24:550:24:51.54Marathon-Club Menden2003SIMON, Pauline(687)34

00:25:390:25:21.78Lauffreunde Bönen 1985 e.V.1969GRABBE, Dirk(644)35

00:26:010:25:43.59Lauffreunde Bönen 1985 e.V.2002GRABBE, Joaquin(645)36

00:26:040:25:51.65VfL Fröndenberg1997PEERIS, Shadrach(618)37

00:26:130:25:52.80SuS Oberaden1953FLIEGE, Gabi(690)38

00:26:240:25:53.93TuS Bönen 011965WEITZ, Jürgen(634)39

00:26:270:25:28.22Kaiserau 202001STRACKE, Luca(627)40

00:26:280:25:59.861996NIESSNER, Alina(699)41

00:26:380:26:36.25Westfalia Wickede2006FRIESE, Nouri(835)42
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00:26:430:26:11.49TuS Bönen 012000LEBRECHT, Mila(631)43

00:26:490:26:36.101971ROSE, Oliver(703)44

00:26:540:26:35.89Lauf Team Unna1971VON WENSERSKI, Birgit(830)45

00:27:100:27:02.611973AUS DER WIESCHEN , Helmut(601)46

00:27:130:26:58.552001RAPP, Stella(702)47

00:27:190:26:41.93Lauf Team Unna2001RICHTER, Leon(639)48

00:27:190:26:38.68Lauf Team Unna1965VON WENSERSKI, Carsten(641)49

00:27:220:26:45.57Lauf Team Unna1967RICHTER, Bernd(638)50

00:27:230:26:59.16Lauffreunde Bönen 1985 e.V.1990KÖNIG, Timm Oliver(667)51

00:27:290:27:15.44DJK Grün-Weiß Werl1940NAU, Peter(664)52

00:27:360:26:47.251985BALAT, Annette(602)53

00:27:380:27:13.331981SCHULZ, Sabrina(622)54

00:27:410:27:21.91Lauffreunde Bönen 1985 e.V.1983MORITZ, Janine(647)55

00:27:490:27:48.311973LOSS, Maik(671)56

00:27:560:27:03.27GSL Benninghausen1996KASTNER, Dennis(678)57

00:28:070:27:48.29PV-Triathlon Witten1963PAWELLEK, Dieter(675)58

00:28:120:27:49.53TuS Wellinghofen1972DERWALD, Jutta(606)59

00:28:150:27:52.561988TILLE, Carolin(661)60

00:28:230:28:13.391997MERKEL, Julia(616)61

00:28:260:28:11.24Hartmann TVG Kaiserau1997SCHULZ, Selina(623)62

00:29:000:28:25.91TuS Bönen 011989MEIRITZ, Helge(632)63

00:29:120:28:19.53GSL Benninghausen1986OSTERBURG, Dominik(679)64

00:29:270:28:51.75Lauf Team Unna1962PEREIRA, Isabel(637)65

00:29:280:29:07.551953SCHROLL, Günther(734)66

00:29:310:28:56.74Lauf Team Unna1963GROß, Anette(635)67

00:29:370:28:56.61Lauf Team Unna1976MITTMANN, Carsten(636)68

00:29:390:28:59.81Lauf Team Unna2005AMBERGER, Alexander(693)69

00:29:420:29:26.412005DOHLE, Can Luca(777)70

00:29:430:29:27.12TV Unna 1861 e.V.1986HARTUNG, Sophia(779)71

00:29:460:29:19.71SuS Oberaden1945STEEG, Peter(692)72

00:29:580:29:52.79Gesamtschule Kamen2004MANKE, Lena(712)73

00:30:000:29:54.63Gesamtschule Kamen2003SCHÜTTE, Katharina(711)74

00:30:050:29:49.491971STRATENBERG, Katja(705)75

00:30:050:29:50.151962SCHAAKE, Marcus(676)76

00:30:140:29:18.812000LANGER, Kerrin(668)77

00:30:150:29:34.09LT AWO Asseln/Husen/Kurl1969SCHABERG, Jörg(660)78

00:30:150:29:19.471999MEHLHORN, Tobias(662)79

00:30:180:29:27.88LT Bittermark Dortmund1968SECK, Stefan(832)80

00:30:200:29:31.101954LUPP, Gerhard(614)81

00:30:250:30:02.56BK - Kamen1947BÜCKER, Wilfried(737)82

00:30:260:29:49.08Lauf Team Unna2004AMBERGER, Dominik(695)83

00:30:280:30:04.37SuS Oberaden2003MISCHEL, Luke(652)84
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00:30:360:30:12.35SuS Oberaden1975KLUGE, Simone(697)85

00:30:400:30:02.062001NOGALA, Luisa(837)86

00:30:400:30:02.341998SCHMITZ, Sonja(838)87

00:30:410:30:02.341996SCHMITZ, Lena(839)88

00:30:480:30:30.79LWT Dortmund Ost1991SCHULZ, Sarah(629)89

00:30:530:30:13.681968SCHMITZ, Heike(840)90

00:30:560:30:22.02Lauf Team Unna1941SCHOEBE, Gisela(640)91

00:31:030:29:54.52VfL Kamen2006GRÖNE, Felix-Elias(672)92

00:31:040:31:03.30Kicken Ü301967GRÖNE, Michael(119)93

00:31:050:30:19.011973KOCH, Sandra(612)94

00:31:170:30:53.39TuS Hemmerde1971BONMANN, Stefanie(654)95

00:32:360:32:19.751953WÜLKER, Gerhard(821)96

00:32:510:31:49.461974HILGEMEIER, Michaela(824)97

00:33:100:32:28.53AWO-Lauftreff Asseln/Husen1948LUDWIG, Werner(827)98

00:33:110:32:22.271981JAEGER, Alexa(611)99

00:33:120:32:23.341987GUMPRICH, Angela(607)100

00:33:470:32:52.541965FRENZ, Peter(822)101

00:33:470:32:52.831979SCHMIDT, Astrid(823)102

00:33:590:33:12.55team-4haus1959VIERHAUS, Detlev(677)103

00:33:590:33:12.19team-4haus1954HIRSCH, Rosa(673)104

00:34:160:33:31.04DJK Grün-Weiß Werl1948NAU, Gertrud(663)105

00:34:190:33:26.86SuS Oberaden1951STEEG, Doris(831)106

00:34:550:34:13.791994LEOPOLD, Franziska(669)107

00:34:550:34:29.021981NEUMANN, Sonja(617)108

00:35:060:33:59.48LT AWO Asseln/Husen/Kurl1974KRÜLL, Christina(653)109

00:35:530:34:47.371966MICHLER, Andrea(701)110

00:38:040:38:03.27GSL Benninghausen1974TYRAHN, Daniela(681)111

00:39:350:38:27.34LT AWO Asseln/Husen/Kurl1979KRAUSE, Eva(674)112

00:39:470:39:02.80LWT Dortmund Ost1988SCHULZ, Simone(630)113

00:39:470:39:01.69LWT Dortmund Ost1991SCHITKE, Chris(628)114

00:40:210:39:13.08LT AWO Asseln/Husen/Kurl1970SCHABERG, Bettina(659)115

00:40:340:39:26.95LT AWO Asseln/Husen/Kurl1967ROGALLA, Hannelore(658)116

00:40:540:39:45.01LT AWO Asseln/Husen/Kurl1971PIETRZAK, Jeanette(670)117

00:41:050:39:55.55LT AWO Asseln/Husen/Kurl1967GUTHARDT, Sabine(655)118

00:41:190:40:11.07AWO-Lauftreff Asseln/Husen1952LUDWIG, Brigitte(828)119

00:41:210:40:36.01Eisenkerlchen Dortmund1966PITULA, Romy(665)120

00:43:510:43:12.841965TESCHKE , Uwe(624)121

00:43:520:43:13.421978MANDOK, Isabelle(615)122

00:44:320:44:15.08Lauffreunde Bönen 1985 e.V.1974MAAßEN, Uwe(646)123

00:45:080:45:00.74TV Werne 031967WULFERT, Martin(626)124

00:45:270:44:14.27Trödeltrupp Kamen1965STEINBACH, Frank(833)125

00:45:430:45:34.33Bieg Sikornik1969REMIORZ, Piotr(820)126
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00:48:020:47:24.602005BEKAAN, Henry(604)127

00:48:050:47:27.161975GUSE, Kay(608)128

00:55:000:54:06.411985PELKA, Tim(619)129
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44. Int. Kamener Volks- und Straßenlauf
KAMEN-METHLER » SONNTAG, 1. MAI 2016

ZEITVEREIN / (WOHNORT)JGNAME, VORNAMEAKRG(STNR)RG

▌JEDERMANNLAUF (5 KM)   WERTUNG NACH GESCHLECHT

WEIBLICH
00:21:33Marathon-Club Menden2003FRIESE, NikeWJ U141.(746)1

00:23:15Marathon-Club Menden2002WILL, PernillaWJ U161.(689)2

00:23:44Lauffreunde Bönen 1985 e.V.2000ZICHOLL, ZoeWJ U181.(651)3

00:24:27SuS Oberaden1961RAUTENBERG, IreneW551.(691)4

00:24:301977BLAUT, AnkeW351.(605)5

00:24:31TVG Kaiserau1997HERPER, LeaWJ U201.(610)6

00:24:32Lauf Team Unna1968RICHTER, AlexandraW451.(829)7

00:24:55Marathon-Club Menden2003SIMON, PaulineWJ U142.(687)8

00:26:13SuS Oberaden1953FLIEGE, GabiW601.(690)9

00:26:281996NIESSNER, AlinaW U231.(699)10

00:26:43TuS Bönen 012000LEBRECHT, MilaWJ U182.(631)11

00:26:54Lauf Team Unna1971VON WENSERSKI, BirgitW452.(830)12

00:27:132001RAPP, StellaWJ U162.(702)13

00:27:361985BALAT, AnnetteW301.(602)14

00:27:381981SCHULZ, SabrinaW352.(622)15

00:27:41Lauffreunde Bönen 1985 e.V.1983MORITZ, JanineW302.(647)16

00:28:12TuS Wellinghofen1972DERWALD, JuttaW401.(606)17

00:28:151988TILLE, CarolinW1.(661)18

00:28:231997MERKEL, JuliaWJ U202.(616)19

00:28:26Hartmann TVG Kaiserau1997SCHULZ, SelinaWJ U203.(623)20

00:29:27Lauf Team Unna1962PEREIRA, IsabelW501.(637)21

00:29:31Lauf Team Unna1963GROß, AnetteW502.(635)22

00:29:43TV Unna 1861 e.V.1986HARTUNG, SophiaW303.(779)23

00:29:58Gesamtschule Kamen2004MANKE, LenaWJ U143.(712)24

00:30:00Gesamtschule Kamen2003SCHÜTTE, KatharinaWJ U144.(711)25

00:30:051971STRATENBERG, KatjaW453.(705)26

00:30:142000LANGER, KerrinWJ U183.(668)27

00:30:36SuS Oberaden1975KLUGE, SimoneW402.(697)28

00:30:402001NOGALA, LuisaWJ U163.(837)29

00:30:401998SCHMITZ, SonjaWJ U204.(838)30

00:30:411996SCHMITZ, LenaW U232.(839)31

00:30:48LWT Dortmund Ost1991SCHULZ, SarahW2.(629)32

00:30:531968SCHMITZ, HeikeW454.(840)33

00:30:56Lauf Team Unna1941SCHOEBE, GiselaW751.(640)34

00:31:051973KOCH, SandraW403.(612)35

00:31:17TuS Hemmerde1971BONMANN, StefanieW455.(654)36

00:32:511974HILGEMEIER, MichaelaW404.(824)37

00:33:111981JAEGER, AlexaW353.(611)38

00:33:121987GUMPRICH, AngelaW3.(607)39

00:33:471979SCHMIDT, AstridW354.(823)40

00:33:59team-4haus1954HIRSCH, RosaW602.(673)41

00:34:16DJK Grün-Weiß Werl1948NAU, GertrudW651.(663)42

00:34:19SuS Oberaden1951STEEG, DorisW652.(831)43
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44. Int. Kamener Volks- und Straßenlauf
KAMEN-METHLER » SONNTAG, 1. MAI 2016

ZEITVEREIN / (WOHNORT)JGNAME, VORNAMEAKRG(STNR)RG

▌JEDERMANNLAUF (5 KM)   WERTUNG NACH GESCHLECHT

WEIBLICH
00:34:551994LEOPOLD, FranziskaW U233.(669)44

00:34:551981NEUMANN, SonjaW355.(617)45

00:35:06LT AWO Asseln/Husen/Kurl1974KRÜLL, ChristinaW405.(653)46

00:35:531966MICHLER, AndreaW503.(701)47

00:38:04GSL Benninghausen1974TYRAHN, DanielaW406.(681)48

00:39:35LT AWO Asseln/Husen/Kurl1979KRAUSE, EvaW356.(674)49

00:39:47LWT Dortmund Ost1988SCHULZ, SimoneW4.(630)50

00:40:21LT AWO Asseln/Husen/Kurl1970SCHABERG, BettinaW456.(659)51

00:40:34LT AWO Asseln/Husen/Kurl1967ROGALLA, HanneloreW457.(658)52

00:40:54LT AWO Asseln/Husen/Kurl1971PIETRZAK, JeanetteW458.(670)53

00:41:05LT AWO Asseln/Husen/Kurl1967GUTHARDT, SabineW459.(655)54

00:41:19AWO-Lauftreff Asseln/Husen1952LUDWIG, BrigitteW603.(828)55

00:41:21Eisenkerlchen Dortmund1966PITULA, RomyW504.(665)56

00:43:521978MANDOK, IsabelleW357.(615)57
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44. Int. Kamener Volks- und Straßenlauf
KAMEN-METHLER » SONNTAG, 1. MAI 2016

ZEITVEREIN / (WOHNORT)JGNAME, VORNAMEAKRG(STNR)RG

▌JEDERMANNLAUF (5 KM)   WERTUNG NACH GESCHLECHT

MÄNNLICH
00:18:10Lauf Team Unna1992ECKHOFF, LukasM1.(748)1

00:18:43TuS Bönen 011998WEITZ, JonasMJ U201.(633)2

00:18:53Rot-Weiß Unna2003MAHLTIG, HenriMJ U141.(826)3

00:19:28Laufsport Hamm1972BEHREND, MikeM401.(603)4

00:19:32Marathon-Club Menden2003SCHÄFER, PatrickMJ U142.(686)5

00:19:33Marathon-Club Menden2000SCHÄFER, YannickMJ U181.(744)6

00:20:26VfL Fröndenberg1998VOLLMANN, PeterMJ U202.(625)7

00:20:41Lauffreunde Bönen 1985 e.V.1974MÜNSTERMANN, MarcusM402.(648)8

00:20:56Lauffreunde Bönen 1985 e.V.1963BRODOWSKI, DieterM501.(642)9

00:21:23Lauf Team Unna1965AMBERGER, AndreasM502.(694)10

00:21:342000MAHLTIG, MoritzMJ U182.(825)11

00:22:33LSF Münster1965WACHSMANN, RainerM503.(666)12

00:22:49SuS Kaiserau1968PROTHMANN, StefanM451.(708)13

00:22:59Westfalia Wickede2005FRIESE, NeoMK U121.(836)14

00:23:09SCE Hamm2004WILLINGMANN, FynnMJ U143.(706)15

00:23:09Lauffreunde Bönen 1985 e.V.1965WILLINGMANN, Todt G.M504.(649)16

00:23:23Marathon-Club Menden1976WILL, OliverM403.(688)17

00:23:23Lauffreunde Bönen 1985 e.V.1966SCHULTE, MartinM505.(834)18

00:23:39SuS Kaiserau2006WIEMERS, TylerMK U122.(710)19

00:23:43Lauffreunde Bönen 1985 e.V.1973ZICHOLL, ChristianM404.(650)20

00:23:46Lauffreunde Bönen 1985 e.V.1973SLUYTER, KaiM405.(704)21

00:23:49Lauffreunde Bönen 1985 e.V.1990FLECHSIG, PhilipM2.(643)22

00:23:57VfL Kamen1975NIELINGER, BjörnM406.(656)23

00:24:20SuS Kaiserau2005PROTHMANN, FinlayMK U123.(709)24

00:24:441970ROTTHAUWE, JörgM452.(620)25

00:24:54Marathon-Club Menden1960EUFINGER, RalfM551.(685)26

00:25:39Lauffreunde Bönen 1985 e.V.1969GRABBE, DirkM453.(644)27

00:26:01Lauffreunde Bönen 1985 e.V.2002GRABBE, JoaquinMJ U161.(645)28

00:26:04VfL Fröndenberg1997PEERIS, ShadrachMJ U203.(618)29

00:26:24TuS Bönen 011965WEITZ, JürgenM506.(634)30

00:26:27Kaiserau 202001STRACKE, LucaMJ U162.(627)31

00:26:38Westfalia Wickede2006FRIESE, NouriMK U124.(835)32

00:26:491971ROSE, OliverM454.(703)33

00:27:101973AUS DER WIESCHEN , HelmutM407.(601)34

00:27:19Lauf Team Unna2001RICHTER, LeonMJ U163.(639)35

00:27:19Lauf Team Unna1965VON WENSERSKI, CarstenM507.(641)36

00:27:22Lauf Team Unna1967RICHTER, BerndM455.(638)37

00:27:23Lauffreunde Bönen 1985 e.V.1990KÖNIG, Timm OliverM3.(667)38

00:27:29DJK Grün-Weiß Werl1940NAU, PeterM751.(664)39

00:27:491973LOSS, MaikM408.(671)40

00:27:56GSL Benninghausen1996KASTNER, DennisM U231.(678)41

00:28:07PV-Triathlon Witten1963PAWELLEK, DieterM508.(675)42

00:29:00TuS Bönen 011989MEIRITZ, HelgeM4.(632)43
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ZEITVEREIN / (WOHNORT)JGNAME, VORNAMEAKRG(STNR)RG

▌JEDERMANNLAUF (5 KM)   WERTUNG NACH GESCHLECHT

MÄNNLICH
00:29:12GSL Benninghausen1986OSTERBURG, DominikM301.(679)44

00:29:281953SCHROLL, GüntherM601.(734)45

00:29:37Lauf Team Unna1976MITTMANN, CarstenM409.(636)46

00:29:39Lauf Team Unna2005AMBERGER, AlexanderMK U125.(693)47

00:29:422005DOHLE, Can LucaMK U126.(777)48

00:29:46SuS Oberaden1945STEEG, PeterM701.(692)49

00:30:051962SCHAAKE, MarcusM509.(676)50

00:30:15LT AWO Asseln/Husen/Kurl1969SCHABERG, JörgM456.(660)51

00:30:151999MEHLHORN, TobiasMJ U183.(662)52

00:30:18LT Bittermark Dortmund1968SECK, StefanM457.(832)53

00:30:201954LUPP, GerhardM602.(614)54

00:30:25BK - Kamen1947BÜCKER, WilfriedM651.(737)55

00:30:26Lauf Team Unna2004AMBERGER, DominikMJ U144.(695)56

00:30:28SuS Oberaden2003MISCHEL, LukeMJ U145.(652)57

00:31:03VfL Kamen2006GRÖNE, Felix-EliasMK U127.(672)58

00:31:04Kicken Ü301967GRÖNE, MichaelM458.(119)59

00:32:361953WÜLKER, GerhardM603.(821)60

00:33:10AWO-Lauftreff Asseln/Husen1948LUDWIG, WernerM652.(827)61

00:33:471965FRENZ, PeterM5010.(822)62

00:33:59team-4haus1959VIERHAUS, DetlevM552.(677)63

00:39:47LWT Dortmund Ost1991SCHITKE, ChrisM5.(628)64

00:43:511965TESCHKE , UweM5011.(624)65

00:44:32Lauffreunde Bönen 1985 e.V.1974MAAßEN, UweM4010.(646)66

00:45:08TV Werne 031967WULFERT, MartinM459.(626)67

00:45:27Trödeltrupp Kamen1965STEINBACH, FrankM5012.(833)68

00:45:43Bieg Sikornik1969REMIORZ, PiotrM4510.(820)69

00:48:022005BEKAAN, HenryMK U128.(604)70

00:48:051975GUSE, KayM4011.(608)71

00:55:001985PELKA, TimM302.(619)72
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44. Int. Kamener Volks- und Straßenlauf
KAMEN-METHLER » SONNTAG, 1. MAI 2016

ZEITVEREIN / (WOHNORT)JGNAME, VORNAMEGESRG(STNR)RG

▌JEDERMANNLAUF (5 KM)   WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

MÄNNER
00:18:10Lauf Team Unna1992ECKHOFF, Lukasgesamt1.(748)1

00:23:49Lauffreunde Bönen 1985 e.V.1990FLECHSIG, Philipgesamt25.(643)2

00:27:23Lauffreunde Bönen 1985 e.V.1990KÖNIG, Timm Olivergesamt51.(667)3

00:29:00TuS Bönen 011989MEIRITZ, Helgegesamt63.(632)4

00:39:47LWT Dortmund Ost1991SCHITKE, Chrisgesamt114.(628)5

JUNIOREN U23
00:27:56GSL Benninghausen1996KASTNER, Dennisgesamt57.(678)1

SENIOREN M30
00:29:12GSL Benninghausen1986OSTERBURG, Dominikgesamt64.(679)1

00:55:001985PELKA, Timgesamt129.(619)2

SENIOREN M40
00:19:28Laufsport Hamm1972BEHREND, Mikegesamt4.(603)1

00:20:41Lauffreunde Bönen 1985 e.V.1974MÜNSTERMANN, Marcusgesamt8.(648)2

00:23:23Marathon-Club Menden1976WILL, Olivergesamt19.(688)3

00:23:43Lauffreunde Bönen 1985 e.V.1973ZICHOLL, Christiangesamt22.(650)4

00:23:46Lauffreunde Bönen 1985 e.V.1973SLUYTER, Kaigesamt24.(704)5

00:23:57VfL Kamen1975NIELINGER, Björngesamt26.(656)6

00:27:101973AUS DER WIESCHEN , Helmutgesamt46.(601)7

00:27:491973LOSS, Maikgesamt56.(671)8

00:29:37Lauf Team Unna1976MITTMANN, Carstengesamt68.(636)9

00:44:32Lauffreunde Bönen 1985 e.V.1974MAAßEN, Uwegesamt123.(646)10

00:48:051975GUSE, Kaygesamt128.(608)11

SENIOREN M45
00:22:49SuS Kaiserau1968PROTHMANN, Stefangesamt14.(708)1

00:24:441970ROTTHAUWE, Jörggesamt32.(620)2

00:25:39Lauffreunde Bönen 1985 e.V.1969GRABBE, Dirkgesamt35.(644)3

00:26:491971ROSE, Olivergesamt44.(703)4

00:27:22Lauf Team Unna1967RICHTER, Berndgesamt50.(638)5

00:30:15LT AWO Asseln/Husen/Kurl1969SCHABERG, Jörggesamt78.(660)6

00:30:18LT Bittermark Dortmund1968SECK, Stefangesamt80.(832)7

00:31:04Kicken Ü301967GRÖNE, Michaelgesamt93.(119)8

00:45:08TV Werne 031967WULFERT, Martingesamt124.(626)9

00:45:43Bieg Sikornik1969REMIORZ, Piotrgesamt126.(820)10

SENIOREN M50
00:20:56Lauffreunde Bönen 1985 e.V.1963BRODOWSKI, Dietergesamt9.(642)1

00:21:23Lauf Team Unna1965AMBERGER, Andreasgesamt10.(694)2

00:22:33LSF Münster1965WACHSMANN, Rainergesamt13.(666)3

00:23:09Lauffreunde Bönen 1985 e.V.1965WILLINGMANN, Todt G.gesamt17.(649)4

00:23:23Lauffreunde Bönen 1985 e.V.1966SCHULTE, Martingesamt20.(834)5
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▌JEDERMANNLAUF (5 KM)   WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

SENIOREN M50
00:26:24TuS Bönen 011965WEITZ, Jürgengesamt39.(634)6

00:27:19Lauf Team Unna1965VON WENSERSKI, Carstengesamt49.(641)7

00:28:07PV-Triathlon Witten1963PAWELLEK, Dietergesamt58.(675)8

00:30:051962SCHAAKE, Marcusgesamt76.(676)9

00:33:471965FRENZ, Petergesamt101.(822)10

00:43:511965TESCHKE , Uwegesamt121.(624)11

00:45:27Trödeltrupp Kamen1965STEINBACH, Frankgesamt125.(833)12

SENIOREN M55
00:24:54Marathon-Club Menden1960EUFINGER, Ralfgesamt33.(685)1

00:33:59team-4haus1959VIERHAUS, Detlevgesamt103.(677)2

SENIOREN M60
00:29:281953SCHROLL, Günthergesamt66.(734)1

00:30:201954LUPP, Gerhardgesamt81.(614)2

00:32:361953WÜLKER, Gerhardgesamt96.(821)3

SENIOREN M65
00:30:25BK - Kamen1947BÜCKER, Wilfriedgesamt82.(737)1

00:33:10AWO-Lauftreff Asseln/Husen1948LUDWIG, Wernergesamt98.(827)2

SENIOREN M70
00:29:46SuS Oberaden1945STEEG, Petergesamt72.(692)1

SENIOREN M75
00:27:29DJK Grün-Weiß Werl1940NAU, Petergesamt52.(664)1

MÄNNL. JUGEND U14
00:18:53Rot-Weiß Unna2003MAHLTIG, Henrigesamt3.(826)1

00:19:32Marathon-Club Menden2003SCHÄFER, Patrickgesamt5.(686)2

00:23:09SCE Hamm2004WILLINGMANN, Fynngesamt16.(706)3

00:30:26Lauf Team Unna2004AMBERGER, Dominikgesamt83.(695)4

00:30:28SuS Oberaden2003MISCHEL, Lukegesamt84.(652)5

MÄNNL. JUGEND U16
00:26:01Lauffreunde Bönen 1985 e.V.2002GRABBE, Joaquingesamt36.(645)1

00:26:27Kaiserau 202001STRACKE, Lucagesamt40.(627)2

00:27:19Lauf Team Unna2001RICHTER, Leongesamt48.(639)3

MÄNNL. JUGEND U18
00:19:33Marathon-Club Menden2000SCHÄFER, Yannickgesamt6.(744)1

00:21:342000MAHLTIG, Moritzgesamt12.(825)2

00:30:151999MEHLHORN, Tobiasgesamt79.(662)3
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MÄNNL. JUGEND U20
00:18:43TuS Bönen 011998WEITZ, Jonasgesamt2.(633)1

00:20:26VfL Fröndenberg1998VOLLMANN, Petergesamt7.(625)2

00:26:04VfL Fröndenberg1997PEERIS, Shadrachgesamt37.(618)3

MÄNNL. KINDER U12
00:22:59Westfalia Wickede2005FRIESE, Neogesamt15.(836)1

00:23:39SuS Kaiserau2006WIEMERS, Tylergesamt21.(710)2

00:24:20SuS Kaiserau2005PROTHMANN, Finlaygesamt27.(709)3

00:26:38Westfalia Wickede2006FRIESE, Nourigesamt42.(835)4

00:29:39Lauf Team Unna2005AMBERGER, Alexandergesamt69.(693)5

00:29:422005DOHLE, Can Lucagesamt70.(777)6

00:31:03VfL Kamen2006GRÖNE, Felix-Eliasgesamt92.(672)7

00:48:022005BEKAAN, Henrygesamt127.(604)8

FRAUEN
00:28:151988TILLE, Carolingesamt60.(661)1

00:30:48LWT Dortmund Ost1991SCHULZ, Sarahgesamt89.(629)2

00:33:121987GUMPRICH, Angelagesamt100.(607)3

00:39:47LWT Dortmund Ost1988SCHULZ, Simonegesamt113.(630)4

JUNIORINNEN U23
00:26:281996NIESSNER, Alinagesamt41.(699)1

00:30:411996SCHMITZ, Lenagesamt88.(839)2

00:34:551994LEOPOLD, Franziskagesamt107.(669)3

SENIORINNEN W30
00:27:361985BALAT, Annettegesamt53.(602)1

00:27:41Lauffreunde Bönen 1985 e.V.1983MORITZ, Janinegesamt55.(647)2

00:29:43TV Unna 1861 e.V.1986HARTUNG, Sophiagesamt71.(779)3

SENIORINNEN W35
00:24:301977BLAUT, Ankegesamt29.(605)1

00:27:381981SCHULZ, Sabrinagesamt54.(622)2

00:33:111981JAEGER, Alexagesamt99.(611)3

00:33:471979SCHMIDT, Astridgesamt102.(823)4

00:34:551981NEUMANN, Sonjagesamt108.(617)5

00:39:35LT AWO Asseln/Husen/Kurl1979KRAUSE, Evagesamt112.(674)6

00:43:521978MANDOK, Isabellegesamt122.(615)7

SENIORINNEN W40
00:28:12TuS Wellinghofen1972DERWALD, Juttagesamt59.(606)1

00:30:36SuS Oberaden1975KLUGE, Simonegesamt85.(697)2

00:31:051973KOCH, Sandragesamt94.(612)3

00:32:511974HILGEMEIER, Michaelagesamt97.(824)4
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SENIORINNEN W40
00:35:06LT AWO Asseln/Husen/Kurl1974KRÜLL, Christinagesamt109.(653)5

00:38:04GSL Benninghausen1974TYRAHN, Danielagesamt111.(681)6

SENIORINNEN W45
00:24:32Lauf Team Unna1968RICHTER, Alexandragesamt31.(829)1

00:26:54Lauf Team Unna1971VON WENSERSKI, Birgitgesamt45.(830)2

00:30:051971STRATENBERG, Katjagesamt75.(705)3

00:30:531968SCHMITZ, Heikegesamt90.(840)4

00:31:17TuS Hemmerde1971BONMANN, Stefaniegesamt95.(654)5

00:40:21LT AWO Asseln/Husen/Kurl1970SCHABERG, Bettinagesamt115.(659)6

00:40:34LT AWO Asseln/Husen/Kurl1967ROGALLA, Hanneloregesamt116.(658)7

00:40:54LT AWO Asseln/Husen/Kurl1971PIETRZAK, Jeanettegesamt117.(670)8

00:41:05LT AWO Asseln/Husen/Kurl1967GUTHARDT, Sabinegesamt118.(655)9

SENIORINNEN W50
00:29:27Lauf Team Unna1962PEREIRA, Isabelgesamt65.(637)1

00:29:31Lauf Team Unna1963GROß, Anettegesamt67.(635)2

00:35:531966MICHLER, Andreagesamt110.(701)3

00:41:21Eisenkerlchen Dortmund1966PITULA, Romygesamt120.(665)4

SENIORINNEN W55
00:24:27SuS Oberaden1961RAUTENBERG, Irenegesamt28.(691)1

SENIORINNEN W60
00:26:13SuS Oberaden1953FLIEGE, Gabigesamt38.(690)1

00:33:59team-4haus1954HIRSCH, Rosagesamt104.(673)2

00:41:19AWO-Lauftreff Asseln/Husen1952LUDWIG, Brigittegesamt119.(828)3

SENIORINNEN W65
00:34:16DJK Grün-Weiß Werl1948NAU, Gertrudgesamt105.(663)1

00:34:19SuS Oberaden1951STEEG, Dorisgesamt106.(831)2

SENIORINNEN W75
00:30:56Lauf Team Unna1941SCHOEBE, Giselagesamt91.(640)1

WEIBL. JUGEND U14
00:21:33Marathon-Club Menden2003FRIESE, Nikegesamt11.(746)1

00:24:55Marathon-Club Menden2003SIMON, Paulinegesamt34.(687)2

00:29:58Gesamtschule Kamen2004MANKE, Lenagesamt73.(712)3

00:30:00Gesamtschule Kamen2003SCHÜTTE, Katharinagesamt74.(711)4

WEIBL. JUGEND U16
00:23:15Marathon-Club Menden2002WILL, Pernillagesamt18.(689)1

00:27:132001RAPP, Stellagesamt47.(702)2
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WEIBL. JUGEND U16
00:30:402001NOGALA, Luisagesamt86.(837)3

WEIBL. JUGEND U18
00:23:44Lauffreunde Bönen 1985 e.V.2000ZICHOLL, Zoegesamt23.(651)1

00:26:43TuS Bönen 012000LEBRECHT, Milagesamt43.(631)2

00:30:142000LANGER, Kerringesamt77.(668)3

WEIBL. JUGEND U20
00:24:31TVG Kaiserau1997HERPER, Leagesamt30.(610)1

00:28:231997MERKEL, Juliagesamt61.(616)2

00:28:26Hartmann TVG Kaiserau1997SCHULZ, Selinagesamt62.(623)3

00:30:401998SCHMITZ, Sonjagesamt87.(838)4
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