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51. Internationaler Hagener Volkslauf }
I VOLKSLAUF (10 KM) OVERALL-RANKING

RG (STNR) NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) NETTO ZEIT

1 (7 QUENT, Fabian 1990 Pace Pack Runners 0:38:08.76 00:38:09

2 (2100 HAYAT, Isik 1976 0:39:56.55 00:39:57

3 (227) BRUNE, Rene 1982 Laz Iserlohn 0:41:07.07 00:41:08

4 (280) ENGELBRACHT, Frank 1965 Schwelmer Jungs 0:41:29.40 00:41:30

5 (100 SCHULZE-BERGKAMEN, Ulrich 2000 Pace Pack Runners 0:41:55.74 00:41:56

6 (253) SPENGLER, Thomas 1972 0:42:13.28 00:42:15

7 (750 HELDT, Carsten 1977 0:42:43.21 00:42:45

8 (184) VON HOLTEN, Andree 1969 BSG Jahobi Hagen 0:42:48.07 00:42:49

9 (218) PLATANOS, Theo 1968 Team Alexandros 0:43:05.66 00:43:06
10 (©©1) JELONEK, Damian 1980 0:43:31.65 00:43:33
11 (161) SCHNEIDER, Marc 1978 RSC Tretlager Ruhr 0:43:40.65 00:43:42
12 (233) SFIRIKLAS, Niko 1975 Team Alexandros 0:44:03.41 00:44:05
13 (191) WILKE, Niklas 1992 SpVg Hagen 1911 0:44:42.06 00:44:50
14 (338) WIECHA, Rufin 1965 Tri Team Hagen 0:45:12.69 00:45:14
15 (207) KATH, Bodo 1965 psv Iserlohn 0:45:14.31 00:45:15
16 (268) GRUNENBERG, Ingo 1967 DIE RUHRPOTTS DORTMUND 0:45:27.40 00:45:28
17 (139) NEY, Christian 1984 0:45:49.95 00:46:03
18 (340) REMIORZ, Peter 1969 0:46:20.43 00:46:22
19 (321) HOHMANN, Saskia 1993 0:46:52.40 00:46:54
20 (275) MAASS, Michael 1964 0:47:02.87 00:47:06
21 (115) KUHN, Reinhard 1962 Ruhrverband 0:47:20.50 00:47:23
22 (65 FRANKE, Thorsten 1976 0:47:35.26 00:47:36
23 (410) GROBE, Bjorn 1980 Physiotherapie Grobe 0:47:32.07 00:47:40
24 (47) BUSCHAK, Tom 2002 0:48:55.00 00:49:07
25 (374) SCHEELE, Kirsten 1978 TUS Scheelenberg 0:49:36.95 00:49:50
26 (68) GRAEBER, Jurgen 1947 SuS Oberaden 0:49:53.21 00:49:57
27 (295) KULMS, Heinrich 1949 0:49:55.75 00:50:00
28 (305) KUFNER, Henry 2001 0:49:55.22 00:50:03
29 (276) BUCHNER, Andreas 1984 0:50:22.43 00:50:23
30 (309) KLAMROWSKI, Mieczyslaw 1958 0:50:51.48 00:50:53
31 (2300 KLIMM, Mathias 1984 Team Erdinger Alkoholfrei 0:50:56.48 00:51:00
32 (369) BRINCKMANN, Tobias 1982 Rakete 0:51:43.27 00:51:44
33 (169) SELLATHAMBY, Mathan 1989 0:51:46.86 00:51:47
34 (272) N., Sebastian 1993 0:51:48.29 00:51:53
35 (83) HOFFMANN, Simon 1986 0:51:52.22 00:51:56
36 (237) POPPINGHEGE, Christoph 1972 0:52:09.42 00:52:10
37 (133) MOLLER, Nicole 1981 0:52:04.36 00:52:12
38 (240) FISCHER-BEHNEN , Achim 1956 LG Hamm 0:52:27.84 00:52:32
39 (1950 ZUPO, Daniele 1985 0:52:25.51 00:52:35
40 (78) HERSCHEL, Michael 1958 TV Hasslinghausen 0:53:37.37 00:53:40
41 (284) NACHTWEG, Joanna 1988 TUS Breckenfeld 0:53:44.60 00:53:45
42 (335 FECHTER, Florian 2000 0:53:58.98 00:54:05
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51. Internationaler Hagener Volkslauf }
I VOLKSLAUF (10 KM) OVERALL-RANKING
RG (STNR) NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) NETTO ZEIT
43 (330) WILZER, Edgar 1984 0:54:06.72 00:54:07
44 (307) KUFNER, Thomas 1970 0:54:06.32 00:54:14
45 (190) WILKE, Maren 1987 0:54:34.26 00:54:35
46 (216) BREMER, Andreas 1956 Tri Team TG Witten 0:54:33.63 00:54:41
47 (146) QUAMBUSCH, Tim 1983 0:54:38.96 00:54:47
48 (365) SILLITOE, Sven 1975 0:54:33.47 00:54:47
49 (109) KRAUSE, Markus 1983 0:54:53.66 00:55:07
50 (271) WILLERSHAUSEN, Till 2001 0:55:12.36 00:55:13
51 (270) VON ESTORFF, Kealani 2000 0:55:12.48 00:55:13
52 (163) SCHUHMACHER, Andreas 1984 0:54:50.47 00:55:16
53 (294) NEUHAUS, Peter 1977 0:55:01.11 00:55:19
54 (173) SOLGA, Thomas 1979 0:55:03.84 00:55:34
55 (283) FREYHOFF, Detmar 1962 SSC Horde 0:55:32.20 00:55:36
56 (314) ASSMANN, Andreas 1956 ACL Lattes 0:55:28.76 00:55:37
57 (351) REMIORZ, Dennis 1993 0:55:42.68 00:55:44
58 (252) SCHELBERGER, Markus 1979 0:55:26.65 00:55:44
59 (180) TUDYKA, Peter 1984 0:56:11.87 00:56:12
60 (370) KIRCHHOFF, Stefan 1982 Team Rukek 0:55:50.80 00:56:17
61 (232) SCHAUL, Markus 1980 SLOS Remscheid 0:56:21.65 00:56:31
62 (14 WITKOWSKI, Anna 1980 Pace Pack Runners 0:56:32.96 00:56:34
63 (51) CLEVER, Janina 1987 0:56:50.94 00:56:55
64 (297) FRITZ, Kajo 1977 0:56:50.37 00:57:09
65 (156) RUHNAU, Ulrich 1957 Ententeich HaRley 0:57:09.91 00:57:10
66 (238) CLAUSS, Axel 1958 TV Hasperbach 0:56:56.18 00:57:10
67 (223) BUSCH, Jonathan 1997 Herzwerk 0:57:08.68 00:57:27
68 (360) SAURE, Hans-Jorg 1968 Fichte-Hagen 0:57:16.73 00:57:31
69 ((317) WILL, Janine 1994 Flete 2018 0:57:34.26 00:57:47
70 (3190 WILL, Elaine 1994 Flete 2018 0:57:38.81 00:57:51
71 (116) KUHNE, Katharina 1984 0:57:43.60 00:57:55
72 (55) DITTMANN, Maximilian 1993 0:58:03.36 00:58:13
73 (141) PAULINI, Elena 1992 0:58:03.54 00:58:13
74 (293) KNAUF, Katrin 1976 0:58:28.83 00:58:47
75 (292) KNAUF, Markus 1968 0:58:26.70 00:58:48
76 (301) STROB, Lukas 1988 0:58:56.46 00:59:07
77 (346) MEURER, Thomas 1957 0:59:13.12 00:59:19
78 (38) BERNDT, Daniela 1983 0:59:20.04 00:59:33
79 (311) GEISLER, Claus 1967 KGO 0:59:31.19 00:59:57
80 (111) KREUTZBERG, Robert 1986 0:59:48.22 01:00:04
81 (267) STURM, Christine 1960 Kanu Club Hagen 1:00:18.83 01:00:28
82 (2499 NOTHE, Jirgen 1965 LT Hengsteysee 1:00:46.62 01:01:01
83 (364) OBST, Christian 1961 LT Emst 1:01:01.93 01:01:02
84 (304) GRORE BUNING, Carina 1986 Pace Pack Runners 1:01:04.70 01:01:08
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51. Internationaler Hagener Volkslauf }
I VOLKSLAUF (10 KM) OVERALL-RANKING
RG (STNR) NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) NETTO ZEIT
85 (1) ILGERT, Markus 1986 Pace Pack Runners 1:01:07.12 01:01:08
86 (342) BUSCH, Francesca 1988 Pace Pack Runners 1:01:04.28 01:01:08
87 (358 SAURE , Mattis 1998 Fichte Hagen 1:01:01.34 01:01:15
88 (145) PODSZUS, Dirk 1967 1:01:27.50 01:01:41
89 (160) SCHAUM, Stephan 1973 1:01:47.56 01:02:07
90 (57) ECKERLE, Anke 1968 Skiclub Hohenlimburg 1:01:53.63 01:02:10
91 (254) SIKORSKI, Anseta 1978 1:02:14.07 01:02:31
92 (318) THIMM , Meike 1990 Flete 2018 1:02:27.21 01:02:40
93 (60) ERBEN, Stephanie 1984 1:02:31.35 01:02:41
94 (1400 NORDMEIER, Heidi 1963 Lauftreff Hagen-Emst 1:02:50.12 01:02:57
95 (279) HERMANN, Maximilian 1993 TSV Bayer Leverkusen 1:02:59.70 01:03:00
96 (273) BALZER, Miriam Sophia 1997 1:02:55.04 01:03:00
97 (61) FAULSTICH, Alexandra 1986 Triathlon Team Hagen 1:03:02.23 01:03:24
98 (352) SCHONING, Axel 1973 1:03:52.56 01:04:05
99 (263) ROSE, Kathrin 1978 1:03:52.70 01:04:09
100 (258) ROSE, Arndt 1970 1:03:52.49 01:04:09
101 (107) KONING, Christopher 1979 1:03:45.40 01:04:10
102 (174) TANK, Dieter 1955 Dortmund 1:04:08.43 01:04:14
103 (69 GROSSMANN, Elke 1970 1:04:12.96 01:04:30
104 (366) TOMASCHEWSKI, Silvie 1976 1:04:29.49 01:04:52
105 (45 BRAUN-NOTT, Angelika 1952 Lauftreff-Hohenlimburg 1:04:55.25 01:05:07
106 (176) TESCHNER, Andreas 1970 1:04:53.28 01:05:19
107 (82) HIRSCHBERG, Klaus 1952 Lauftreff Hagen-Emst 1:05:22.00 01:05:22
108 (359) SAURE, Malin 2001 Fichte-Hagen 1:05:19.32 01:05:33
109 (177) THAMKE, Dirk 1964 Zee Aylienz - MTB Hagen 1:05:58.26 01:06:09
110 (108) KOWACZEK, Katarzyna 1975 1:06:10.58 01:06:11
111 (322) GEBHARD, Stefan 1969 1:06:06.30 01:06:20
112 (131) MECHONOSCHIN, Irina 1991 Team H.U.L.K. 1:06:21.98 01:06:46
113 (166) SCHULZE-BERGKAMEN, Katja 1969 TG Witten 1:06:32.12 01:06:51
114 (357) RUTHER, Dieter 1974 LT Hagen 1:06:54.53 01:06:55
115 (1300 MANNSFELD, Carmen 1967 1:06:38.16 01:06:59
116 (1799 TOMFOHRDE, Antje 1968 1:07:05.92 01:07:27
117 (37) BENKENSTEIN, Alexandra 1980 Team H.U.L.K. 1:07:19.55 01:07:44
118 (73) HANKE, Christoph 1958 1:07:25.75 01:07:51
119 (44) BORNER, Mario 1981 1:07:52.60 01:07:53
120 (11) SCHUTTE, Sandra 1990 Pace Pack Runners 1:08:20.88 01:08:21
121 (245 SCHNUR, Raphael 1988 1:08:14.69 01:08:30
122 (250) NOTHE, Bastian 1991 1:08:21.58 01:08:38
123 (119) LAY, Bernd 1963 1:08:22.26 01:08:47
124 (2600 BECKMANN, Martina 1962 Lauftreff Emst 1:09:06.52 01:09:07
125 (367) AYDOGAN, Hasan 1982 1:09:04.79 01:09:18
126 (1100 KRAUSE, Simone 1983 1:09:05.01 01:09:32
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51. Internationaler Hagener Volkslauf }
I VOLKSLAUF (10 KM) OVERALL-RANKING

RG (STNR) NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) NETTO ZEIT
127 (147) RATHMANN, Markus 1973 1:09:05.07 01:09:33
128 (217) SULBERG, Peter 1947 Tus H-Herbeck 1:09:26.00 01:09:39
129 (165) SCHULZE, Jutta-Verena 1990 LC Westfalia Herne 1:09:34.49 01:09:52
130 (2299 WLOKA, Sabine 1983 Pace Pack Runners 1:10:30.46 01:10:39
131 (219) FIEBACK, Silke 1967 Pace Pack Runners 1:10:33.78 01:10:42
132 (5) POLENTZ, Alexandra 1980 Pace Pack Runners 1:11:05.67 01:11:16
133 (59) EILENBERGER, Fred 1941 Lauftreff Hagen-Emst 1:11:15.01 01:11:21
134 (345 MICHAELS, Dagmar 1958 1:13:51.35 01:14:15
135 (246) GOGARTEN, Simone 1980 1:16:18.46 01:16:35
136 (337) LAYES, Annalena 1987 Pace Pack Runners 1:16:19.81 01:16:35
137 (164) SCHULTHEIS, Lena 1989 Eigerli's 1:16:22.15 01:16:40
138 (89 JANSEN, Rolf 1973 MPS 1:16:30.80 01:16:52
139 (247) HEGEMANN, Ute 1960 1:18:12.12 01:18:19
140 (124) LITZA, Christina 1970 1:19:59.65 01:20:20
141 (341) LENGSFELD, Helmut 1939 RE Schwelm 1:27:25.05 01:27:26
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51. Internationaler Hagener Volkslauf

I VOLKSLAUF (10 KM) WERTUNG NACH GESCHLECHT

RG (STNR) RG AK NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
WEIBLICH

1 (321) 1. W HOHMANN, Saskia 1993 00:46:54

2 (374) 1. W40 SCHEELE, Kirsten 1978 TUS Scheelenberg 00:49:50

3 (133) 1. W35 MOLLER, Nicole 1981 00:52:12

4 (284) 1. W30 NACHTWEG, Joanna 1988 TUS Breckenfeld 00:53:45

5 (190 2. W30 WILKE, Maren 1987 00:54:35

6 (270) 1. WJ U20 VON ESTORFF, Kealani 2000 00:55:13

7 (14) 2. W35 WITKOWSKI, Anna 1980 Pace Pack Runners 00:56:34

8 (51) 3. W30 CLEVER, Janina 1987 00:56:55

9 (317) 2. W WILL, Janine 1994 Flete 2018 00:57:47
10 (319) 3. W WILL , Elaine 1994 Flete 2018 00:57:51
11 (116) 4. W30 KUHNE, Katharina 1984 00:57:55
12 (141) 4. W PAULINI, Elena 1992 00:58:13
13 (293) 2. W40 KNAUF, Katrin 1976 00:58:47
14 (39 3. W35 BERNDT, Daniela 1983 00:59:33
15 (267) 1. W55 STURM, Christine 1960 Kanu Club Hagen 01:00:28
16 (304) 5. W30 GRORE BUNING, Carina 1986 Pace Pack Runners 01:01:08
17 (342) 6. W30 BUSCH, Francesca 1988 Pace Pack Runners 01:01:08
18 (57) 1. W50 ECKERLE, Anke 1968 Skiclub Hohenlimburg 01:02:10
19 (254) 3. W40 SIKORSKI, Anseta 1978 01:02:31
20 (318) 5 W THIMM , Meike 1990 Flete 2018 01:02:40
21 (60) 7. W30 ERBEN, Stephanie 1984 01:02:41
22 (140) 2. W55 NORDMEIER, Heidi 1963 Lauftreff Hagen-Emst 01:02:57
23 (273) 1. W U23 BALZER, Miriam Sophia 1997 01:03:00
24 (61) 8. W30 FAULSTICH, Alexandra 1986 Triathlon Team Hagen 01:03:24
25 (263) 4. W40 ROSE , Kathrin 1978 01:04:09
26 (69) 1. W45 GROSSMANN, Elke 1970 01:04:30
27 (366) 5. W40 TOMASCHEWSKI, Silvie 1976 01:04:52
28 (45) 1. W65 BRAUN-NOTT, Angelika 1952 Lauftreff-Hohenlimburg 01:05:07
29 (359) 1. WJ U18 SAURE, Malin 2001 Fichte-Hagen 01:05:33
30 (108) 6. W40 KOWACZEK, Katarzyna 1975 01:06:11
31 (131 6. W MECHONQOSCHIN, Irina 1991 Team H.U.L.K. 01:06:46
32 (166) 2. W45 SCHULZE-BERGKAMEN, Katja 1969 TG Witten 01:06:51
33 (130) 2. W50 MANNSFELD, Carmen 1967 01:06:59
34 (179) 3. W50 TOMFOHRDE, Antje 1968 01:07:27
35 (37) 4. W35 BENKENSTEIN, Alexandra 1980 Team H.U.L.K. 01:07:44
36 (11) 7. W SCHUTTE, Sandra 1990 Pace Pack Runners 01:08:21
37 (260) 3. W55 BECKMANN, Martina 1962 Lauftreff Emst 01:09:07
38 (110) 5. W35 KRAUSE, Simone 1983 01:09:32
39 (165) 8. W SCHULZE, Jutta-Verena 1990 LC Westfalia Herne 01:09:52
40 (229) 6. W35 WLOKA, Sabine 1983 Pace Pack Runners 01:10:39
41 (219) 4., W50 FIEBACK, Silke 1967 Pace Pack Runners 01:10:42
42 ) 7. W35 POLENTZ, Alexandra 1980 Pace Pack Runners 01:11:16
43 (345) 1. W60 MICHAELS, Dagmar 1958 01:14:15
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51. Internationaler Hagener Volkslauf
| VOLKSLAUF (10 KM) WERTUNG NACH GESCHLECHT

RG (STNR) RG AK NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
WEIBLICH

44 (246) 8. W35 GOGARTEN, Simone 1980 01:16:35

45 (337) 9. W30 LAYES, Annalena 1987 Pace Pack Runners 01:16:35

46 (164) 9. W SCHULTHEIS, Lena 1989 Eigerli's 01:16:40

47 (247) 4. W55 HEGEMANN, Ute 1960 01:18:19

48 (124) 3. W45 LITZA, Christina 1970 01:20:20
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51. Internationaler Hagener Volkslauf

I VOLKSLAUF (10 KM) WERTUNG NACH GESCHLECHT

RG (STNR) RG AK NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
MANNLICH

1 @ 1. M QUENT, Fabian 1990 Pace Pack Runners 00:38:09
2 (210) 1. M40 HAYAT , Isik 1976 00:39:57
3 (227) 1. M35 BRUNE, Rene 1982 Laz Iserlohn 00:41:08
4 (280) 1. M50 ENGELBRACHT, Frank 1965 Schwelmer Jungs 00:41:30
5 (10 1. MJ U20 SCHULZE-BERGKAMEN, Ulrich 2000 Pace Pack Runners 00:41:56
6 (253) 1. M45 SPENGLER, Thomas 1972 00:42:15
7 (75 2. M40 HELDT, Carsten 1977 00:42:45
8 (184) 2. M45 VON HOLTEN, Andree 1969 BSG Jahobi Hagen 00:42:49
9 (218 2. M50 PLATANOS, Theo 1968 Team Alexandros 00:43:06
10 (91) 2. M35 JELONEK, Damian 1980 00:43:33
11 (161) 3. M40 SCHNEIDER, Marc 1978 RSC Tretlager Ruhr 00:43:42
12 (233) 4. M40 SFIRIKLAS, Niko 1975 Team Alexandros 00:44:05
13 (191) 2. M WILKE, Niklas 1992 SpVg Hagen 1911 00:44:50
14 (338) 3. M50 WIECHA, Rufin 1965 Tri Team Hagen 00:45:14
15 (207) 4. M50 KATH, Bodo 1965 psv Iserlohn 00:45:15
16 (268) 5. M50 GRUNENBERG, Ingo 1967 DIE RUHRPOTTS DORTMUND 00:45:28
17 (139) 1. M30 NEY, Christian 1984 00:46:03
18 (340) 3. M45 REMIORZ, Peter 1969 00:46:22
19 (275 6. M50 MAASS, Michael 1964 00:47:06
20 (119) 1. M55 KUHN, Reinhard 1962 Ruhrverband 00:47:23
21 (65) 5. M40 FRANKE, Thorsten 1976 00:47:36
22 (410) 3. M35 GROBE, Bjorn 1980 Physiotherapie Grobe 00:47:40
23 (47) 1. MJ U18 BUSCHAK, Tom 2002 00:49:07
24 (68) 1. M70 GRAEBER, Jirgen 1947 SuS Oberaden 00:49:57
25 (295) 1. M65 KULMS, Heinrich 1949 00:50:00
26 (305) 2. MJU18 KUFNER, Henry 2001 00:50:03
27 (279) 2. M30 BUCHNER, Andreas 1984 00:50:23
28 (309) 1. M60 KLAMROWSKI, Mieczyslaw 1958 00:50:53
29 (230) 3. M30 KLIMM, Mathias 1984 Team Erdinger Alkoholfrei 00:51:00
30 (369) 4. M35 BRINCKMANN, Tobias 1982 Rakete 00:51:44
31 (169) 3. M SELLATHAMBY, Mathan 1989 00:51:47
32 (272) 4. M N., Sebastian 1993 00:51:53
33 (83 4. M30 HOFFMANN, Simon 1986 00:51:56
34 (237) 4. M45 POPPINGHEGE, Christoph 1972 00:52:10
35 (240) 2. M60 FISCHER-BEHNEN , Achim 1956 LG Hamm 00:52:32
36 (195) 5. M30 ZUPO, Daniele 1985 00:52:35
37 (78 3. M60 HERSCHEL, Michael 1958 TV Hasslinghausen 00:53:40
38 (335) 2. MJ U20 FECHTER, Florian 2000 00:54:05
39 (330) 6. M30 WILZER, Edgar 1984 00:54:07
40 (307) 5. M45 KUFNER, Thomas 1970 00:54:14
41 (216) 4. M60 BREMER, Andreas 1956 Tri Team TG Witten 00:54:41
42 (146) 5. M35 QUAMBUSCH, Tim 1983 00:54:47
43 (365) 6. M40 SILLITOE , Sven 1975 00:54:47
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51. Internationaler Hagener Volkslauf

I VOLKSLAUF (10 KM) WERTUNG NACH GESCHLECHT

RG (STNR) RG AK NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
MANNLICH
44 (109) 6. M35 KRAUSE, Markus 1983 00:55:07
45 (271) 3. MJU18 WILLERSHAUSEN, Till 2001 00:55:13
46 (163) 7. M30 SCHUHMACHER, Andreas 1984 00:55:16
47 (2%4) 7. M40 NEUHAUS, Peter 1977 00:55:19
48 (173) 7. M35 SOLGA, Thomas 1979 00:55:34
49 (283) 2. M55 FREYHOFF, Detmar 1962 SSC Hoérde 00:55:36
50 (314) 5. M60 ASSMANN, Andreas 1956 ACL Lattes 00:55:37
51 (351) 5 M REMIORZ, Dennis 1993 00:55:44
52 (252) 8. M35 SCHELBERGER, Markus 1979 00:55:44
53 (180) 8. M30 TUDYKA, Peter 1984 00:56:12
54 (370) 9. M35 KIRCHHOFF, Stefan 1982 Team Rukek 00:56:17
55 (232) 10. M35 SCHAUL, Markus 1980 SLOS Remscheid 00:56:31
56 (297) 8. M40 FRITZ, Kajo 1977 00:57:09
57 (238) 7. M60 CLAUSS, Axel 1958 TV Hasperbach 00:57:10
58 (156) 6. M60 RUHNAU, Ulrich 1957 Ententeich HaRley 00:57:10
59 (223) 1. M U23 BUSCH, Jonathan 1997 Herzwerk 00:57:27
60 (360) 7. M50 SAURE , Hans-Jorg 1968 Fichte-Hagen 00:57:31
61 (55 6. M DITTMANN, Maximilian 1993 00:58:13
62 (292) 8. M50 KNAUF, Markus 1968 00:58:48
63 (301) 9. M30 STROB, Lukas 1988 00:59:07
64 (346) 8. M60 MEURER, Thomas 1957 00:59:19
65 (311) 9. M50 GEISLER, Claus 1967 KGO 00:59:57
66 (111) 10. M30 KREUTZBERG, Robert 1986 01:00:04
67 (249)  10. M50 NOTHE, Jirgen 1965 LT Hengsteysee 01:01:01
68 (364) 3. M55 OBST, Christian 1961 LT Emst 01:01:02
69 (1) 11. M30 ILGERT, Markus 1986 Pace Pack Runners 01:01:08
70 (358) 2. M U23 SAURE, Mattis 1998 Fichte Hagen 01:01:15
71 (1450  11. M50 PODSZUS, Dirk 1967 01:01:41
72 (160) 6. M45 SCHAUM, Stephan 1973 01:02:07
73 (279 7. M HERMANN, Maximilian 1993 TSV Bayer Leverkusen 01:03:00
74 (352) 7. M45 SCHONING, Axel 1973 01:04:05
75 (258) 8. M45 ROSE, Arndt 1970 01:04:09
76 (107) 11. M35 KONING, Christopher 1979 01:04:10
77 (174) 9. M60 TANK, Dieter 1955 Dortmund 01:04:14
78 (176) 9. M45 TESCHNER, Andreas 1970 01:05:19
79 (82) 2. M65 HIRSCHBERG, Klaus 1952 Lauftreff Hagen-Emst 01:05:22
80 (177)  12. M50 THAMKE, Dirk 1964 Zee Aylienz - MTB Hagen 01:06:09
81 (322) 10. M45 GEBHARD, Stefan 1969 01:06:20
82 (357) 9. M40 RUTHER, Dieter 1974 LT Hagen 01:06:55
83 (73 10. M60 HANKE, Christoph 1958 01:07:51
84 (44) 12. M35 BORNER, Mario 1981 01:07:53
85 (245) 12.M30 SCHNUR, Raphael 1988 01:08:30
86 (250) 8. M NOTHE, Bastian 1991 01:08:38
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51. Internationaler Hagener Volkslauf
| VOLKSLAUF (10 KM) WERTUNG NACH GESCHLECHT

RG (STNR) RG AK NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
MANNLICH
87 (119) 4. M55 LAY, Bernd 1963 01:08:47
88 (367) 13. M35 AYDOGAN, Hasan 1982 01:09:18
89 (147) 11.M45 RATHMANN, Markus 1973 01:09:33
90 (217) 2. M70 SULBERG, Peter 1947 Tus H-Herbeck 01:09:39
91 (59) 1. M75 EILENBERGER, Fred 1941 Lauftreff Hagen-Emst 01:11:21
92 (89 12. M45 JANSEN, Rolf 1973 MPS 01:16:52
93 (341) 2. M75 LENGSFELD, Helmut 1939 RE Schwelm 01:27:26
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51. Internationaler Hagener Volkslauf

I VOLKSLAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR) RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
MANNER
1 ) 1. gesamt QUENT, Fabian 1990 Pace Pack Runners 00:38:09
2 (191)  13.gesamt WILKE, Niklas 1992 SpVg Hagen 1911 00:44:50
3 (169) 33. gesamt SELLATHAMBY, Mathan 1989 00:51:47
4 (272)  34.gesamt N., Sebastian 1993 00:51:53
5 (351) 57.gesamt REMIORZ, Dennis 1993 00:55:44
6 (55) 72. gesamt DITTMANN, Maximilian 1993 00:58:13
7 (279)  95. gesamt HERMANN, Maximilian 1993 TSV Bayer Leverkusen 01:03:00
8 (250) 122.gesamt NOTHE, Bastian 1991 01:08:38
JUNIOREN U23
1 (223) 67.gesamt BUSCH, Jonathan 1997 Herzwerk 00:57:27
2 (358) 87.gesamt SAURE, Mattis 1998 Fichte Hagen 01:01:15
SENIOREN M30
1 (139) 17.gesamt NEY, Christian 1984 00:46:03
2 (276)  29.gesamt BUCHNER, Andreas 1984 00:50:23
3 (230) 31.gesamt KLIMM, Mathias 1984 Team Erdinger Alkoholfrei 00:51:00
4 (83) 35. gesamt HOFFMANN, Simon 1986 00:51:56
5 (195  39.gesamt ZUPO, Daniele 1985 00:52:35
6 (3300 43.gesamt WILZER, Edgar 1984 00:54:07
7 (163) 52.gesamt SCHUHMACHER, Andreas 1984 00:55:16
8 (180) 59.gesamt TUDYKA, Peter 1984 00:56:12
9 (301) 76.gesamt STROB, Lukas 1988 00:59:07
10 (111)  80.gesamt KREUTZBERG, Robert 1986 01:00:04
11 @ 85. gesamt ILGERT, Markus 1986 Pace Pack Runners 01:01:08
12 (245 121.gesamt SCHNUR, Raphael 1988 01:08:30
SENIOREN M35
1 (227) 3. gesamt BRUNE, Rene 1982 Laz Iserlohn 00:41:08
2 (91 10. gesamt JELONEK, Damian 1980 00:43:33
3 (4100 23.gesamt GROBE, Bjorn 1980 Physiotherapie Grobe 00:47:40
4 (369) 32.gesamt BRINCKMANN, Tobias 1982 Rakete 00:51:44
5 (146) 47.gesamt QUAMBUSCH, Tim 1983 00:54:47
6 (109)  49. gesamt KRAUSE, Markus 1983 00:55:07
7 (173) 54, gesamt SOLGA, Thomas 1979 00:55:34
8 (252) 58.gesamt SCHELBERGER, Markus 1979 00:55:44
9 (370)  60. gesamt KIRCHHOFF, Stefan 1982 Team Rukek 00:56:17
10 (232) 61. gesamt SCHAUL, Markus 1980 SLOS Remscheid 00:56:31
11 (107) 101. gesamt KONING, Christopher 1979 01:04:10
12 (44) 119. gesamt BORNER, Mario 1981 01:07:53
13 (367) 125. gesamt AYDOGAN, Hasan 1982 01:09:18
SENIOREN M40
1 (210 2. gesamt HAYAT, Isik 1976 00:39:57
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51. Internationaler Hagener Volkslauf

I VOLKSLAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR)  RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT

SENIOREN M40

2 (79 7. gesamt HELDT, Carsten 1977 00:42:45
3 (161) 11. gesamt SCHNEIDER, Marc 1978 RSC Tretlager Ruhr 00:43:42
4 (233)  12.gesamt SFIRIKLAS, Niko 1975 Team Alexandros 00:44:05
5 (65 22. gesamt FRANKE, Thorsten 1976 00:47:36
6 (365  48.gesamt SILLITOE, Sven 1975 00:54:47
7 (294)  53.gesamt NEUHAUS, Peter 1977 00:55:19
8 (2979  64.gesamt FRITZ, Kajo 1977 00:57:09
9 (357) 114.gesamt RUTHER, Dieter 1974 LT Hagen 01:06:55
SENIOREN M45
1 (253) 6. gesamt SPENGLER, Thomas 1972 00:42:15
2 (184) 8. gesamt VON HOLTEN, Andree 1969 BSG Jahobi Hagen 00:42:49
3 (3400 18. gesamt REMIORZ, Peter 1969 00:46:22
4 (237) 36.gesamt POPPINGHEGE, Christoph 1972 00:52:10
5 (307)  44.gesamt KUFNER, Thomas 1970 00:54:14
6 (160)  89.gesamt SCHAUM, Stephan 1973 01:02:07
7 (352)  98.gesamt SCHONING, Axel 1973 01:04:05
8 (258) 100. gesamt ROSE, Arndt 1970 01:04:09
9 (176) 106. gesamt TESCHNER, Andreas 1970 01:05:19
10 (322) 111. gesamt GEBHARD, Stefan 1969 01:06:20
11 (147) 127. gesamt RATHMANN, Markus 1973 01:09:33
12 (89) 138. gesamt JANSEN, Rolf 1973 MPS 01:16:52
SENIOREN M50
1 (280) 4. gesamt ENGELBRACHT, Frank 1965 Schwelmer Jungs 00:41:30
2 (218) 9. gesamt PLATANOS, Theo 1968 Team Alexandros 00:43:06
3 (338) 14, gesamt WIECHA, Rufin 1965 Tri Team Hagen 00:45:14
4 (207)  15. gesamt KATH, Bodo 1965 psv Iserlohn 00:45:15
5 (268) 16.gesamt GRUNENBERG, Ingo 1967 DIE RUHRPOTTS DORTMUND 00:45:28
6 (2750  20.gesamt MAASS, Michael 1964 00:47:06
7 (360) 68.gesamt SAURE, Hans-Jorg 1968 Fichte-Hagen 00:57:31
8 (292) 75.gesamt KNAUF, Markus 1968 00:58:48
9 (311)  79.gesamt GEISLER, Claus 1967 KGO 00:59:57
10 (249)  82.gesamt NOTHE, Jurgen 1965 LT Hengsteysee 01:01:01
11 (145  88.gesamt PODSZUS, Dirk 1967 01:01:41
12 (177) 109. gesamt THAMKE, Dirk 1964 Zee Aylienz - MTB Hagen 01:06:09
SENIOREN M55
1 (115  21. gesamt KUHN, Reinhard 1962 Ruhrverband 00:47:23
2 (283) 55, gesamt FREYHOFF, Detmar 1962 SSC Horde 00:55:36
3 (364  83.gesamt OBST, Christian 1961 LT Emst 01:01:02
4 (119) 123. gesamt LAY, Bernd 1963 01:08:47
SENIOREN M60
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51. Internationaler Hagener Volkslauf

I VOLKSLAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR)  RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT

SENIOREN M60

1 (309)  30. gesamt KLAMROWSKI, Mieczyslaw 1958 00:50:53
2 (2400 38.gesamt FISCHER-BEHNEN , Achim 1956 LG Hamm 00:52:32
3 (78 40. gesamt HERSCHEL, Michael 1958 TV Hasslinghausen 00:53:40
4 (216) 46. gesamt BREMER, Andreas 1956 Tri Team TG Witten 00:54:41
5 (314) 56. gesamt ASSMANN, Andreas 1956 ACL Lattes 00:55:37
6 (156)  65. gesamt RUHNAU, Ulrich 1957 Ententeich HaRley 00:57:10
7 (238)  66. gesamt CLAUSS, Axel 1958 TV Hasperbach 00:57:10
8 (346) 77.gesamt MEURER, Thomas 1957 00:59:19
9 (174) 102. gesamt TANK, Dieter 1955 Dortmund 01:04:14
10 (73) 118. gesamt HANKE, Christoph 1958 01:07:51
SENIOREN M65
1 (295)  27.gesamt KULMS, Heinrich 1949 00:50:00
2 (82) 107.gesamt HIRSCHBERG, Klaus 1952 Lauftreff Hagen-Emst 01:05:22
SENIOREN M70
1 (68) 26. gesamt GRAEBER, Jurgen 1947 SuS Oberaden 00:49:57
2 (217) 128. gesamt SULBERG, Peter 1947 Tus H-Herbeck 01:09:39
SENIOREN M75
1 (59 133.gesamt EILENBERGER, Fred 1941 Lauftreff Hagen-Emst 01:11:21
2 (341) 141.gesamt LENGSFELD, Helmut 1939 RE Schwelm 01:27:26
MANNL. JUGEND U18
1 47 24. gesamt BUSCHAK, Tom 2002 00:49:07
2 (305) 28.gesamt KUFNER, Henry 2001 00:50:03
3 (271) 50. gesamt WILLERSHAUSEN, Till 2001 00:55:13
MANNL. JUGEND U20
1 (10 5. gesamt SCHULZE-BERGKAMEN, Ulrich 2000 Pace Pack Runners 00:41:56
2 (335)  42.gesamt FECHTER, Florian 2000 00:54:05
FRAUEN
1 (321) 19. gesamt HOHMANN, Saskia 1993 00:46:54
2 (317)  69. gesamt WILL, Janine 1994 Flete 2018 00:57:47
3 (3199  70.gesamt WILL, Elaine 1994 Flete 2018 00:57:51
4 (141)  73.gesamt PAULINI, Elena 1992 00:58:13
5 (318) 92.gesamt THIMM , Meike 1990 Flete 2018 01:02:40
6 (131) 112.gesamt MECHONOSCHIN, Irina 1991 Team H.U.L.K. 01:06:46
7 (1) 120.gesamt SCHUTTE, Sandra 1990 Pace Pack Runners 01:08:21
8 (165 129.gesamt SCHULZE, Jutta-Verena 1990 LC Westfalia Herne 01:09:52
9 (164) 137.gesamt SCHULTHEIS, Lena 1989 Eigerli's 01:16:40

JUNIORINNEN U23
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51. Internationaler Hagener Volkslauf

I VOLKSLAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR)  RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT

JUNIORINNEN U23

1 (273)  96. gesamt BALZER, Miriam Sophia 1997 01:03:00
SENIORINNEN W30
1 (284) 41. gesamt NACHTWEG, Joanna 1988 TUS Breckenfeld 00:53:45
2 (190) 45. gesamt WILKE, Maren 1987 00:54:35
3 (51) 63. gesamt CLEVER, Janina 1987 00:56:55
4 (116) 71.gesamt KUHNE, Katharina 1984 00:57:55
5 (304) 84.gesamt GRORE BUNING, Carina 1986 Pace Pack Runners 01:01:08
6 (342) 86.gesamt BUSCH, Francesca 1988 Pace Pack Runners 01:01:08
7 (60) 93. gesamt ERBEN, Stephanie 1984 01:02:41
8 (61) 97. gesamt FAULSTICH, Alexandra 1986 Triathlon Team Hagen 01:03:24
9 (337) 136.gesamt LAYES, Annalena 1987 Pace Pack Runners 01:16:35
SENIORINNEN W35
1 (133  37.gesamt MOLLER, Nicole 1981 00:52:12
2 (14) 62. gesamt WITKOWSKI, Anna 1980 Pace Pack Runners 00:56:34
3 (38 78. gesamt BERNDT, Daniela 1983 00:59:33
4 (37) 117.gesamt BENKENSTEIN, Alexandra 1980 Team H.U.L.K. 01:07:44
5 (1100 126.gesamt KRAUSE, Simone 1983 01:09:32
6 (229) 130. gesamt WLOKA, Sabine 1983 Pace Pack Runners 01:10:39
7 (50 132.gesamt POLENTZ, Alexandra 1980 Pace Pack Runners 01:11:16
8 (246) 135. gesamt GOGARTEN, Simone 1980 01:16:35
SENIORINNEN W40
1 (374)  25. gesamt SCHEELE, Kirsten 1978 TUS Scheelenberg 00:49:50
2 (293) 74, gesamt KNAUF, Katrin 1976 00:58:47
3 (254) 91.gesamt SIKORSKI, Anseta 1978 01:02:31
4 (263) 99.gesamt ROSE, Kathrin 1978 01:04:09
5 (366) 104.gesamt TOMASCHEWSKI, Silvie 1976 01:04:52
6 (108) 110.gesamt KOWACZEK, Katarzyna 1975 01:06:11
SENIORINNEN W45
1 (69) 103. gesamt GROSSMANN, Elke 1970 01:04:30
2 (166) 113. gesamt SCHULZE-BERGKAMEN, Katja 1969 TG Witten 01:06:51
3 (124) 140. gesamt LITZA, Christina 1970 01:20:20
SENIORINNEN W50
1 (57) 90. gesamt ECKERLE, Anke 1968 Skiclub Hohenlimburg 01:02:10
2 (1300 115.gesamt MANNSFELD, Carmen 1967 01:06:59
3 (179) 116. gesamt TOMFOHRDE, Antje 1968 01:07:27
4 (219) 131.gesamt FIEBACK, Silke 1967 Pace Pack Runners 01:10:42
SENIORINNEN W55
1 (2679 81.gesamt STURM, Christine 1960 Kanu Club Hagen 01:00:28
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51. Internationaler Hagener Volkslauf
| VOLKSLAUF (10 KM) WERTUNG NACH ALTERSKLASSEN

RG (STNR) RG GES NAME, VORNAME JG VEREIN / (WOHNORT) ZEIT
SENIORINNEN W55
2 (1400 94, gesamt NORDMEIER, Heidi 1963 Lauftreff Hagen-Emst 01:02:57
3 (260) 124.gesamt BECKMANN, Martina 1962 Lauftreff Emst 01:09:07
4 (247) 139. gesamt HEGEMANN, Ute 1960 01:18:19
SENIORINNEN W60
1 (345) 134.gesamt MICHAELS, Dagmar 1958 01:14:15
SENIORINNEN W65
1 (45 105. gesamt BRAUN-NOTT, Angelika 1952 Lauftreff-Hohenlimburg 01:05:07
WEIBL. JUGEND U18
1 (359) 108. gesamt SAURE, Malin 2001 Fichte-Hagen 01:05:33
WEIBL. JUGEND U20
1 (2700 51. gesamt VON ESTORFF, Kealani 2000 00:55:13
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